Radically Open Dialectical
Behavior Therapy (RO-DBT)

WISE

mind

UTBILDNING

En specialistkurs inom psykologisk behandling som motsvarar 2
specialistkurser. RO-DBT ar en behandlingsmetod for att behandla patienter
som lider av stark rigiditet, tuffa upplevelser, ensamhet, isolering eller har ett
overdrivet behov av sjalvkontroll. Du hittar nya verktyg, blir tryggare som
terapeut och utvecklar dig sjalv genom moduler, forelasningar, seminarier

och en avslutande workshop.

Kursdatum

Workshop pa svenska: 29 augusti 2024 i
Stockholm.

Digital Q&A och workshop 1: 7 november 2024.
Digital Q&A och workshop 2: 13 februari 2025.
Workshop pa engelska: 13-15 maj i Stockholm
2025.

Examination: 16 maj i Stockholm 2025.

Lopande under kursen fordelas deltagarna aven
till grupper dar ni veckovis kommer att lara er att
undervisa och anvanda fardigheter i RO-DBT.

Plats

Kursen ar uppdelad pa digitala och fysiska
kurstraffar i Stockholm.

Behorighet

Denna utbildning ges i tva spar. Kursen ar
mojlig att anmala sig till oavsett om du
genomfor specialistutbildningen eller bara vill
lara dig eller fordjupa dina kunskaper i amnet.

e For er som laser kursen som en del av er
specialistutbildning ar examinationsdagen
obligatorisk med forkunskapskravet att
man behover vara leg. psykolog.

e For er som onskar att lasa den oppna kursen
stalls inga sarskilda behorighetskrav da vi ser
att kursen kan komma till nytta for fler.

Kontakta oss garna om du ar osaker pa
vilken kurs som passar dig.

076-325 49 58 | info@wisemind.se
www.wisemind.se

Ackreditering

Kursen RA3465 ackrediteras som 2 av 6
specialistkurser; som tva fordjupningskurser
inom Psykologisk behandling/psykoterapi

och Klinisk vuxenpsykologi. Kursen raknas som
breddkurs inom ovriga specialistinriktningar.

Kursen kan godkannas for en enskild STP-
psykolog som genomgar andra specialiseringar,
detta utifran individuell bedomning av ovriga
meriter.

Omfattning och upplagg
Kursen stracker sig over 2 terminer,
motsvarar en studietakt pa 20% och
innehaller foljande:

e En kursintroduktion pa 2 lektionstimmar.

e 38 web-forelasningar (ca 46 lektions-
timmar). Web-forelasningarna kan goras nar
kursdeltagaren sjalv onskar inom ramen for
kursens tidsangivelser. Varje online-
seminarium registreras och moduler och
skriftliga quiz behover genomforas innan
man kan ga vidare till nasta.

e En workshopdag pé 8 lektionstimmar pa
plats i Stockholm, under tiden web-
forelasningarna pagar.

e Tva gemensamma online-workshoptillfallen
med mojlighet att stalla frégor under tiden
web-forelasningarna pagar (totalt 4h).

e Ca 24 veckovisa digitala fardighetstranings-
tillfallen mellan november och april med
andra kursdeltagare (totalt 36 timmar).

e Kursen avslutas med en tre-dagars workshop
(24 lektionstimmar).
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e Enavslutande heldag med obligatorisk Utover detta ger kursen

examination (7 lektionstimmar). Den mojlighet att reflektera over

avslutande heldagen fokuserar pa psykologens roll i arbetet med RO-DBT, samt
implementering av RO-DBT. (Denna dag &r utveckling och implementering av RO-DBT i
bara for de som genomfor klinisk verksamhet.

specialistutbildningen).

Pa kursen erbjuds aven 2 valfria digitala

studietillfallen & 2 timmar vid onskemal. Dessa Innehall

traffar erbjuds som en mojlighet for deltagare Kursen bestar av saval forelasningar online som
att utbyta erfarenheter och besvara de praktiska moment. Kursens lektionstillfallen
funderingar eller fragestallningar som uppstatt kompletteras av material pa laroplattformerna.
under kursens gang. Dessa traffar leds ej av

kurslarare eller ndgon fran WiseMind utan bygger Web-forelasningar och workshop halls pa

pa vad ni som deltagare onskar att ta upp och engelska av certifierade RO-DBT-terapeuter som
diskutera. aven ar utbildade psykologer.

Kursen ges huvudsakligen pa engelska, darfor ar
goda kunskaper i engelska en forutsattning

Syfte och sammanfattning for deltagande

Radikalt oppen dialektisk beteendeterapi

(RO-DBT) &r en ny transdiagnostisk behandling Nedan finner du en sammanfattande Sversikt
utvecklad av professor Thomas Lynch, riktad av kursens innehall.

till personer med psykisk ohalsa relaterad till

stark r|g|d|tet’ ensamhet och ett overdrivet Niva 1 (KUI’SintI’OdUktiOH + Web—férelésningar):

behov av sjalvkontroll. Behandlingen stodjer
sig mot 20 ér av klinisk forskning och ar inte
diagnosspecifik, men har visat sig hjalpsam
vid bland annat anorexia nervosa, kronisk
depression och personlighetssyndrom av
tvadngsmassig och fobisk form.

e Enkursintroduktion pa svenska (digitalt)
e Web-forelasningar pa engelska med Tom
Lynch med fokus pa:

o Enintroduktion till de teoretiska
grunderna i RO-DBT, inklusive
evidenslaget, biosocial teori och

RO-DBT bygger pa DBT och anvander sig av den neuroregulatoriska modellen.

liknande beteendeprinciper, men lagger | o Kunskap och fardigheter i den
stallet fokus pa okad oppenhet, flexibilitet och kliniska bedomningen av

social gemenskap. Behandlingsmetoden har dverkontroll.

fatt mer uppmarksamhet de senaste aren. Den o Introduktion till

har visat sig effektiv for att behandla individer behandlingsstruktur och att
som kanner igen sig i ohjalpsam och overdriven arbeta med teman och targets.

sjalvkontroll som en del av sin problematik.
Niva 2 (workshop pa svenska och

Kursen syftar till att ge de teoretiska grunderna web-forelasningar):

for RO-DBT, samt att utveckla formagan att

. ) .. e Forelasning och workshopdag med
bedoma och behandla psykisk ohalsa relaterad

kursledare Martina Isaksson i Stockholm

till overkontroll. Kursen ger en bred traning | med fokus pa RO-DBT i Sverige. Det for
terapeutiska fardigheter och specifik kunskap att komma igadng med behandling genom
gallande RO-DBT:s behandlingsprinciper och bland annat 6va pa orientering.

upplagg, fardighetstraning, kedjeanalyser och

teamarbete.

woaamindze o wisemind.



e Tva workshoptillfallen online pa svenska
med Martina Isaksson med utrymme for
frdgor, samt att paborja fardighets-
traning och att arbeta malfokuserat
utifrédn teman och targets i
individualterapin.

e Web-forelasningar pa engelska med Tom
Lynch med fokus pa:

o Kunskap kring centrala begrepp
och behandlingskomponenter
sdsom radikal oppenhet, social
signalering, sjalvundersokande,
forandringsmekanismer,
alliansbrott, overkontrollerade
subtyper m.m.

o Fordjupad kunskap kring
orientering till behandling,
behandlingsstruktur och att valja
och arbeta med teman och
targets i behandlingen.

o Terapeutiska forhallningssatt i
RO-DBT.

o Kedjeanalyser.

o Fardighetstraning i RO-DBT.

Niva 3 (tre dagars workshop + examination):

e Workshop
Undervisning pa engelska av Sophie
Rushbrook och Roelie Hempel. Praktiska
ovningar och rollspel som huvudsakligen
utfors pa svenska med syftet att
fordjupa kunskaperna avseende bl.a.
kedjeanalyser, val och prioritet bland
olika behandlingskomponenter, reparera
alliansbrott och hantera problematiska
overkontrollerade beteenden i
individualterapin och
fardighetstraningen.

e Avslutande examination
Dagen innefattar psykologens roll i
relation till andra yrkeskategorier, samt
hur RO-DBT kan anvandas och
implementeras inom klinisk verksamhet.
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Larandemal
Efter avslutad kurs forvantas
psykologen kunna:

e Beskriva evidenslaget och de teoretiska
grunderna for RO-DBT.

e Redogora for RO-DBT-behandlingens
upplagg och innehall.

e Forklara och tillampa det terapeutiska
forhaliningssattet i RO-DBT.

e Kunna bedoma overkontrollerad
hanteringsformaga samt vardera om
behandling med RO-DBT ar motiverat.

e Kunna tillampa strategier for att
orientera en klient till behandling med
RO-DBT.

e Tillampa principer for att arbeta praktiskt
med individualbehandlingens olika delar
(exempelvis malhierarki,
sjalvundersokande, manus/scripts,
alliansbrott, sessionsstruktur, veckokort,
kedjeanalays, samt arbete med teman
och behandlingsmal).

e Leda fardighetstraning i RO-DBT samt
redogora for och hantera problematiska
overkontrollerade beteenden i
fardighetstraningen.

e Praktisera strategier for att halla klienten
engagerad och stanna kvar i behandling.

e FoOresla satt att implementera och
anpassa RO-DBT till den egna klinisk
verksamheten, reflektera over
anpassningar av behandlingen beroende
pa var den ska tillampas.

Examination

Kursen avslutas med en tredagars workshop,
samt en efterfoljande avslutande heldag med
obligatorisk examination (7 lektionstimmar). Den
avslutande heldagen fokuserar pa psykologens
roll vad galler genomforande av behandling,
metodutveckling och implementering av RO-
DBT, samt muntlig examination. Denna dag
kompletteras av obligatoriska uppgifter och for
att kunna genomfora avslutande workshop och
examination kravs det att man genomfort alla
moduler pa RO-DBT:s plattform.

wisemind.



Kursutvardering

Kursen utvarderas muntligt och skriftligt
anonymt i samband med kursavslutningen.
Mojlighet till muntlig feedback finns under
kursens gang.

Kursledare/utbildare/examinator

Kursledare

Martina Isaksson

Leg. psykolog som disputerade 2021 med en
avhandling inom behandlingsformen RO-DBT.
Klinisk erfarenhet fran saval vuxenpsykiatri,
daribland specialiserad vard for atstorningar
samt barn- och ungdomspsykiatri.

Examinator

Martina Wolf Arehult

Disputerad, samt legitimerad psykolog
och psykoterapeut. Martina tog RO-DBT
till Sverige och har mangérig erfarenhet
av arbete med standard-DBT och RO-DBT.
Tillsammans med Martina Isaksson har
Martina Wolf Arehult implementerat och
utvecklat RO-DBT i Uppsala.

Utbildare

Sophie Rushbrook

Disputerad klinisk psykolog och chef for
Intensive Psychological Therapy Service

pa Dorset HealthCare University NHS
Foundation Trust. Hon har Idng erfarenhet
inom personlighetsstorningar, depression och
angest, atstorningar, OCD och PTSD. Hon har
arbetat med RO-DBT sedan 2011. Hon var en
av de forsta klinikerna som godkandes som
handledare och utbildare. Hon har handlett
RO-DBT-terapeuter sedan 2015.

Roelie Hempel

Disputerad i psykologi. Hon har forskat pa
Exeter och Southamptons universitet och
arbetade som Trial Manager dar hon undersokte
effektiviteten och mekanismerna for RO-DBT.
Roelie har sedan 2017 arbetat med RO-DBT

dar hon utvecklat online-innehallet och
e-larande moduler.
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Pris

36 850 kr + moms.

Full utbildning som inkluderar alla kursdagar
for 2 specialistkurser med examination.
Lunch och for- och eftermiddagsfika ingar
under de fysiska kursdagarna i Stockholm.

Ar ni tre eller fler frdn samma arbetsplats
erbjuder vi ett rabatterat pris pd:
33 500 kronor + momes.

35200 kr + moms.
For oppen utbildning, dvs. samma innehall
som ovan forutom examination.

Ar ni tre eller fler frdn samma arbetsplats
erbjuder vi ett rabatterat pris pd:
32 500 kronor + moms.

Betalningen kan delas upp i tva separata
fakturor for vardera terminen om sa onskas
eller betalas fullt ut fore eller efter arsskiftet.

Deltagande

Om du inte kan narvara pa en kurstraff
meddela det till WiseMind. For att fa
godkant kravs att du genomfort alla
webinarier och fatt alla examinerande
moment godkanda.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning
under fliken “Kursanmalan”.

Anmalan kan goras fram till kursstart.

Kontaktinformation
Vid fradgor, funderingar eller om du soker
ytterligare information, kontakta oss garna pa:

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58

wisemind.


https://wisemind.se/utbildning/kursanmalan/

Kurslitteratur

Lynch, T. R. (2018). Radically open
dialectical behavior therapy: Theory and
practice for treating disorders of
overcontrol. Oakland, CA: New
Harbinger Publications.

Lynch, T. R. (2020). RO-DBT
Arbetsmaterial: radikalt oppen dialektisk
beteendeterapi. Natur & Kultur.

Lynch, T. R. (2020). RO-DBT
Terapeutinstruktioner: radikalt oppen

dialektisk beteendeterapi. Natur & Kultur.

Darutover tillkommer ett antal aktuella
vetenskapliga artiklar vilka presenteras i
samband med respektive forelasning.

Kursdeltagare kan om sa onskas komplettera
med det engelska originalet av
fardighetsmanualerna:

Lynch, T. R. (2018). The Skills Training
Manual for Radically Open Dialectical
Behavior Therapy. Oakland, CA: New
Harbinger Publications.
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