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Kursutbudet for 2025

For 2025 erbjuder vi ett brett utbud av specialistkurser. | vart
utbud finns det kurser med ackreditering inom samtliga
specialistinriktningar, vilket gor att vi kanner att vi kan erbjuda
kvalitativa kurser inom mdnga olika falt och att det ska finnas
en kurs for alla. Vi kommer ocksé att utoka vart kursutbud under
dret och aven komplettera med flera utvecklande kurser inom
olika falt. Nagra av véra mest populdra kurser dterkommer,

men vi har ocksd flera nya som dr planerade framover.

Vi arbetar vidare pé var tradition att erbjuda kvalitativa
utbildningar pd samma satt som vi gjort sedan starten dr
2000. Det ar valdigt inspirerande att fortsatta slipa pd
detaljer pd de befintliga kurserna for att sdkerstalla kvaliten,
att de ar aktuella och pé basta mojliga satt motsvarar

de utmaningar man stalls infor som psykolog.

Programmet for 2025 kommer att kompletteras av
ytterligare kurser Iangre fram, s hdll er gdrna @ jour pd
var hemsida pé wisemind.se/utbildning eller via vart
nyhetsbrev.

Vi vill pdminna om att du inte behover vara specialist

eller genomgd specialistutbildningen for att ta del av dessa
kurser. Vi ser det som fordelaktigt att allt fler utbildar sig

och att fler besitter specialistkompetensen. Vi ar dvertygade
om att mkan sprida kunskapen vidare. Det ar ndgot som

kan gynna arbetsplatsen men som framforallt i slutandan
gynnar klienterna och samhdallet i stort. Vi arbetar aktivt for
att de nyvunna kunskaperna och fardigheterna pd ett
effektivt satt ska kunna omsattas effektivt pd sin arbetsplats
och inte bara stanna hos psykologen.

Utover ordinarie kursutbud finns alltid mojligheten att
kontakta oss om onskemdl kring framtida utbildningar.
Ska vi komma till er? Saknar du en viss typ av utbildning
som du onskar att vi arrangerar? Vill du sjalv formedia
négot? Eller upplever du att det saknas en formedlare
inom ett sdrskilt falt? Du ar alltid valkommen att kontakta
oss angdende detta sd ser vi over hur vi pd basta mojliga
satt kan ge en utbildning som motsvarar dina onskemdl.

Fredrik Borre
Kursadministrator
WiseMind
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Sammanfattning av varens kurser

Evidensbaserad utredning och
diagnostik av barn, ungdomar
och vuxna - del 1

En avancerad specialistkurs inom utredning och
diagnostik dar du far en fordjupad formaga att
genomfora psykiatrisk diagnostik och kliniska
utredningar. Du utvecklar formagan att vardera
forskning och du far en uppdaterad kunskap om
kliniska utredningar pa bade praktisk och en mer
overgripande konceptuell niva. Du kommer ocksa
utveckla kunskapen och formagan att vardera
styrkor och felkallor vid olika utredningsmetoder
och utredningsomraden.

| samband med fortsattningskursen vi erbjuder
till hosten finns mojlighet till vidare fordjupning.

Radically Open Dialectical
Behavior Therapy

Vill du bli battre pa psykologisk behandling?
Hitta nya verktyg, bli tryggare som terapeut
och utveckla dig sjalv? RO-DBT ar en relativt ny
behandlingsmetod framforallt framtagen for

att behandla patienter som varit svara att hjalpa
med andra psykologiska behandlingsmetoder.
Dar till exempel stark rigiditet, tuffa upplevelser,
ensambhet, isolering eller ett overdrivet behov
av sjalvkontroll paverkat livet negativt. P4 denna
kurs, som motsvarar tva specialistkurser, tar

du del av materialet nar det passar dig i digitalt
format. Samtidigt kompletteras inlarningen med
digitala traffar och en spannande langre
avslutande workshop pa plats i Stockholm.

Utredning av barn och ungdomar

med fokus pa klinisk tillampning

Kursen for dig som arbetar med barnutredningar.
Den har kursen ger dig forskningsforankrad och
kliniskt uppdaterad kunskap om hur du utreder
barn och ungdomar. Tyngdpunkten ligger pa det
praktiska och kliniknara arbetet och pa utredning
av komplexa och svarbedomda fall. Under kursens
gadng kommer avidentifierade utredningsfall att
hanteras. Kursen gar ocksa igenom de instrument,
tester och fragestallningar som ar relevanta for
dig som psykolog i utredning med barn och unga.

Metodkurs och handledning
for specialistarbetet

Specialistkursen for dig som skriver specialist-
arbetet eller planerar for att gora det. P4 denna

kurs far du traning i de kunskaper och fardigheter
som kravs for att planera och strategiskt genomfora
specialistarbetet. Du far konkreta exempel pd, och
uppmuntran till att se hur din verksamhet kan dra
nytta av att du ex. riktar specialistarbetet mot
verksamhetsnara forskning, utvarderingar eller
verksamhetsutveckling.

Vi erbjuder under hosten en valfri fortsattning dar vi
matchar ihop dig med en handledare med expertis

inom ditt falt. Du far individuell handledning och dar
aven gemensamma digitala kollegiala traffar erbjuds.

Personlighet och
personlighetsstorningar

Detta ar en fordjupande specialistkurs for dig som
onskar att utveckla kompetensen i utredning av
personlighetsstorningar. Kursen behandlar
empiriska, praktiska och etiska faktorer i kliniskt
arbete med personlighetsbedomningar, sdsom
datainsamling, analys, bedomning och aterkoppling.
Kursen ger en omfattande genomgang av hur vi

kan forsta personlighetsyndrom utifran aktuell
forskning. Du tranas i att bedoma personlighet och
personlighetsstorningar utifran relevanta instrument
och metoder. Kursen leds av valrenommerade
Rickard Ahlberg.

Klinisk forensisk psykologi

En unik specialistkurs inom det forensiska faltet
som syftar till att ge orientering och fordjupad
kunskap inom faltet. P4 kursen behandlas
omraden som kriminalitet ur ett psykologiskt
utvecklingsperspektiv, utvecklingsvagar till
normbrytande beteende, riskbedomningar, samt
vald i nara relationer. Kursen ger en orientering
och fordjupad kunskap om brottsdrivande faktorer
(risk och skyddsfaktorer), samt psykologisk
utredning och behandling i en forensisk kontext.
Bland kurslararna moter du nagra av de mest
kunniga inom faltet.



Klinisk forensisk psykologi

Kursstart: 29 januari
Plats: Goteborg och digitalt.

En unik specialistkurs inom forensisk psykologi

som syftar till att ge orientering och fordjupad
kunskap inom faltet. Du moter flertalet forelasare
som alla ar experter inom sina respektive falt. Du

far kunskaper och fardigheter i att forstd och

vardera centrala begrepp inom forensisk psykologi.
Kursen ger ocksa utrymme for kollegiala diskussioner
och reflektioner kring hur man ska kunna omsatta
nyvunna kunskaper pa den egna arbetsplatsen.

Kursen behandlar omradden som kriminalitet ur ett
psykologiskt utvecklingsperspektiv, utvecklingsvagar
till normbrytande beteende, riskbedomningar, samt
vald i nara relationer. Andra omraden som krimino-
logi, sociologiska forklaringsmodeller till brottsut-
veckling, internationella jamforelser, samt etik och
juridik inom forensisk verksamhet och tvangsvard far
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ocksd utrymme. Identifiering samt bedomning och
behandling av antisocialt beteende i olika kontexter
behandlas. Kursen syftar aven till att ge en overblick
om rattsprocesser och straffrattsliga begrepp. Du
far en orientering och fordjupad kunskap om brotts-
drivande faktorer (risk och skyddsfaktorer), samt
psykologisk utredning och behandling i en forensisk
kontext. Deltagarnas larande framjas genom arbete
med relevant kursmaterial, utgangspunkt i den egna
arbetsplatsen och ett kollegialt utbyte.

Kursen ar ackrediterad som 1 fordjupningskurs inom
det kliniska omradet inom: Forensisk psykologji,
Klinisk vuxenpsykologi, Klinisk barn- och ungdoms-
psykologi, samt Missbruks- och beroendepsykologi.
Kursen raknas som breddkurs inom ovriga specialist-
inriktningar.

wisemind.




Radically Open Dialectical Behavior Therapy

Kursstart: 22 Maj
Plats: Stockholm och digitala traffar.

En specialistkurs inom psykologisk behandling
som motsvarar 2 specialistkurser. RO-DBT ar en
behandlingsmetod for att behandla patienter som
lider av stark rigiditet, tuffa upplevelser, ensamhet,
isolering eller har ett overdrivet behov av
sjalvkontroll. Pa kursen far du nya verktyg, blir
tryggare som terapeut och utvecklar dig sjalv
genom moduler, forelasningar, seminarier och

en avslutande workshop.

Radikalt 6ppen dialektisk beteendeterapi (RO-DBT)
ar en transdiagnostisk behandling utvecklad av
professor Thomas Lynch. Behandlingen stodjer sig
mot 20 ar av klinisk forskning och ar inte diagnos-
specifik, men har visat sig hjalpsam vid bland annat
anorexia nervosa, kronisk depression och personlig-
hetssyndrom av tvdngsmassig och fobisk form.
RO-DBT bygger pa DBT och anvander sig av liknan-
de beteendeprinciper, men lagger i stallet fokus pa
okad oppenhet, flexibilitet och social gemenskap.
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Kursen syftar till att ge de teoretiska grunderna
for RO-DBT, samt att utveckla formagan att
bedoma och behandla psykisk ohalsa relaterad
till overkontroll. Kursen ger en bred traning i
terapeutiska fardigheter och specifik kunskap
gallande RO-DBT:s behandlingsprinciper och
upplagg, fardighetstraning, kedjeanalyser och
teamarbete. Utover detta ger kursen mojlighet
att reflektera over psykologens roll i arbetet
med RO-DBT, samt utveckling och implementering
av RO-DBT i klinisk verksamhet.

Kursen motsvarar 2 fordjupningskurser inom
Psykologisk behandling/psykoterapi och

Klinisk vuxenpsykologi. Kursen raknas ocksa

som breddkurs inom ovriga specialistinriktningar.

Pa kursen far du den internationella certifieringen:
RO-DBT Blended Learning Levels 1-3.

wisemind.




Utredning av barn och ungdomar med fokus
pa klinisk tillampning och komplexa fall

S—

Kursstart: 4 februari
Plats: Goteborg och Digital kurs.

En specialistkurs for dig som onskar att utveckla din kompetens inom
utredning av barn och ungdomar. Kursen har en tydlig tyngdpunkt pa
det praktiska och kliniknara arbetet och pa utredning av komplexa och
svarbedomda fall, som kraver att fragor om metodik och etik fordjupas.
Barnens hela utvecklingsspann kommer att beroras fran tidiga
samvarierande kliniska tecken hos de yngsta till differential-
diagnostiska overvaganden vid samsjuklighet hos tonaringar.

Kursens primara syfte ar att i enlighet med evidensbaserad psykologisk
praktik ge forskningsforankrad och kliniskt uppdaterad kunskap om
utredning av barn och ungdomar. Kursen syftar ocksa till att vidga det
utvecklingspsykologiska perspektivet. Forelasarna pa kursen ar kliniskt
erfarna psykologer, samt logoped och lakare. Samtliga forelasare har
aven forsknings- och/eller undervisningsuppdrag parallellt med kliniskt
arbete. Kursen behandlar bland annat tidig upptackt och forstaelse

for barnets utveckling gallande bland annat motorik, perception,
kommunikation/sprak, aktivitet/impulsivitet, uppmarksamhet, social
interaktion/ omsesidighet, somn och mat. Det kombinerat med
tolkning av resultat pa skattningar, tester, och intervjuer.

Kursen raknas som 1 fordjupningskurs inom det kliniska omradet och
motsvarar 1 specialistkurs inom: Klinisk barn- och ungdomspsykologi,
Neuropsykologi och Funktionshindrens psykologi, Forensisk psykologi,
Psykologisk behandling/psykoterapi och Pedagogisk psykologi. Kursen
raknas ocksa som breddkurs inom ovriga specialistinriktningar.
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Metodkurs och handledning for specialistarbetet

Kursstart: 6 februari
Plats: Digital kurs.

En specialistkurs for dig som skriver eller ar pa vag
att borja skriva ditt specialistarbete. Under hosten
finns darefter mojligheten till att fortsatta med
indivudell handledning med en utvald handledare
samt kollegiala traffar for fortsatt stod under ditt
specialistarbete.

Genom denna metodkurs far du kunskaperna och
fardigheterna som ar nodvandiga for att genomfora
ditt vetenskapliga arbete. Du kommer utifran din
egna verksamhet att undersoka och reflektera over
vilka metoder som kan besvara dina fragestallningar.
Hur kan ditt projekt riktas for att bidra till verksam-
hetsutveckling och hur kan du aktivt genom ditt
arbete bidra till att orgnisationen gynnas.

Vidare ger aven kursen en introduktion till amnet
epidemiologi, ett omrade vars metoder hjalper oss
att utvardera fragestallningar nar randomisering
inte ar etiskt forsvarbart eller praktiskt mojligt.
Kursen tar upp amnen som konceptuell forstaelse
for kvantitativ statistik, epidemiologi, register-
forskning, meta-analyser och hur man skriver en
vetenskaplig artikel avseende pa sprak och struktur.
Saval kvalitativ som kvantitativ metod gas igenom
och du far hjalp i hur man pa basta satt finner
lampliga verktyg for din uppsats. Vi beror aven
verksamhetsuppfoljning, etiska overvaganden

och samtycke fran din studies deltagare.
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Efter hostens kursdagar fortsatter kursen for den
som onskar med individuell handledning dar man
matchas ihop med en handledare med expertis inom
sitt respektive uppsatsomrade.

Handledningen gors
digitalt och komplette-
ras aven med kollegi-
ala traffar dar man far
mojlighet till avstam-
ningar med kursledaren
och andra deltagare

pa kursen. En bra hjalp
pa vagen ar ocksa var
kursplattforms diskus-
sionforum dar man kan }
diskutera och stotta
varandra under upp-
satsskrivandet.

WISE

mind

UTBILDNING

Kursen ackrediteras
som 1 breddkurs inom
samtliga specialiteter.

A
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Personlighet och
personlighetsstorningar

Kursstart: 11 februari
Plats: Digital kurs.

Detta ar en fordjupande specialistkurs for psykologer
som onskar att utveckla sin kompetens inom utredning
av personlighetsstorningar.

Kursen behandlar empiriska, praktiska och etiska
faktorer i kliniskt arbete med personlighets-
bedomningar, sdsom datainsamling, analys, bedomning
och aterkoppling. Det ges en omfattande genomgang
av hur vi kan forsta personlighetsyndrom utifran aktu-
ell forskning. Du tranas i att bedoma personlighet och
personlighetstorningar utifran relevanta instrument och
metoder. Sarskild vikt laggs vid differentiering mellan
normal, avvikande och stord personlighetsutveckling, i
enlighet med personlighetsstorningsmodellerna i DSM-
5 och ICD-11.

Evidensbaserad utredning
och diagnostik av barn,
ungdomar och vuxna - Del 1

Kursstart: 14 januari
Plats: Digital kurs.

Kursen har som avsikt att ge psykologer en fordjupad
formaga att genomfora psykiatrisk diagnostik och
kliniska utredningar for att i sin tur utveckla formagan att
vardera forskning inom omradet. Vidare kommer kursen
att ge en fordjupad och uppdaterad kunskap om kliniska
utredningar pa bade praktisk och en mer overgripande
konceptuell niva.

Under hosten 2025 erbjuder vi en fortsattningskurs
med ytterligare fordjupning. Ett genomgaende tema
pa kursen ar ett evidensbaserat forhaliningssatt, dar
syftet ar att utveckla kunskapen och formagan att
vardera styrkor och felkallor vid olika utrednings-
metoder och utredningsomraden. | samband med

det ger utbildningen bland annat fordjupade praktiska
kunskaper i psykiatrisk diagnostik. Detta inkluderar
aven utredning av personlighet, exekutiva funktioner
och adaptiv funktion. Sarskild vikt laggs pa bedomning
av samsjuklighet och differentialdiagnostik. Vidare tar
utbildningen aven upp likheter och skillnader mellan olika
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Kursen ger en omfattande genomgéang av och praktisk
traning i att bedoma personlighet och personlighets-
storning. Det med stod av relevanta instrument och
metoder enligt de nya dimensionella modellerna i DSM-
5 och ICD-11.

Kurslarare ar valrenommerade och meriterande Rickard
Ahlberg. Den gedigna litteraturlistan innehaller en bredd
av artiklar som gar att plocka av for att du ska kunna
fordjupa dig inom ett falt utefter dina preferenser och
arbetsplats. Det for att du ska pa ett effektivt satt kunna
omsatta teorin praktiskt pd din arbetsplats.

Kursen raknas som 1 fordjupningskurs inom Klinisk
vuxenpsykologi, Psykologisk behandling/psykoterapi,
Neuropsykologi samt Forensisk psykologi. Kursen raknas
ocksa som breddkurs inom samtliga ovriga inriktningar.

diagnostiska system, sasom DSM-5, ICD-11, Research
Domain Criteria (RDoC) och Psychodynamic Diagnostic
Manual (PDM). Kursinnehallet ar i detta avseende riktat
bade mot utredning av barn/ungdomar och vuxna.

Kurslarare ar valrenommerade och meriterade Rickard
Ahlberg. Mycket av litteraturen gar att anpassa efter
dina onskemal utefter din egna verksamhet for att kunna
omsattas just pa din specifika arbetsplats.

Kursen raknas som 1 fordjupningskurs inom det kliniska
omradet inom foljande specialiseringar: Psykologisk
behandling/psykoterapi, Klinisk vuxenpsykologi, Klinisk
barn- och ungdomspsykologi, Missbruks- och beroen-
depsykologi, Funktionshindrens psykologi, Neuropsy-
kologi, Pedagogisk psykologi, samt Forensisk psykologi.
Kursen raknas ocksa som breddkurs inom ovriga
specialistinriktningar.

wisemind.




Hallbara organisationer

Kursstart: 11 februari
Plats: Goteborg eller digital kurs.

En oppen kurs for dig som vill lara dig mer om hur man
skapar en héllbar organisation eller andrar en befintlig.
Flera omraden berors som bland annat om hur arbets-
fordelning och samordning/styrning sker i olika
organisationsmodeller, om olika typer av ledarskap,
synsatt pa lojalitet och kommunikation mellan chefer
och arbetstagare, om social arbetsmiljo, beslutsfattande
och mycket annat.

Syftet med kursen ar att du som mellanchef inom
vard och omsorg ska utveckla din formaga att verka
for en hallbar organisation. Utgangspunkten ar att en
god arbetsmiljo leder till friskare arbetstagare, som
utvecklas och som bidrar till en effektiv organisation.

——

-

Inflytande i arbetet, en hanterbar arbetsbelastning och
ett gott socialt stod ar grundlaggande forutsattningar
for en god organisatorisk och social arbetsmiljo. Per-
sonalens delaktighet i utveckling av verksamheten och
arbetsmiljon ger direkta positiva effekter for verksam-
heten. Delaktigheten genererar dessutom larande, en-
gagemang och battre halsa. Ledarskapet behover stodja
utvecklingsprocesser genom att verka for ett oppet och
respektfullt dialogklimat.

Kursen leds av P-O Bornfelt, Fil. dr. i arbetsvetenskap,
forfattare till kursbockerna “Arbetsorganisation i prakti-
ken: en kritisk introduktion till arbetsorganisationsteori”
samt "Work Organisation in Practice: From Taylorism to
Sustainable Work Organisations”. Hans forskningsomra-
de ar visselblasande, inflytande och tystnad i arbetslivet.

Introduktions-
forelasning

Vi valkomnar till en gratis
digital forelasning som
introducerar amnet den

12 december kI 12.15-12.45.
Inga forkunskaper kravs.



Uppdragsutbildningar

Vi skraddarsyr utbildningar efter era
behov, onskemal och preferenser.
Varje kurs anpassas avseende innehall,
omfattning och upplagg for att passa
er verksamhet i storsta mojliga man.

Valj en kurs, forelasning eller utbildning
ifrdn vart ordinarie utbud, modifiera den
eller skapa en helt ny kurs fran grunden
tilsammans med oss. Vi ar nyfikna, lyhorda
och intresserade av era onskemal, och vi
vill tillsammans med er skapa den ultimata
kursen just for er verksamhet.

Vi sitter pa kompetensen och kontaktnatet,
och du pa idéerna. Visionen skapar vi
tillsammans och hittar det perfekta

upplagget.

Valkommen att kontakta oss med era onskemal
och preferenser sd kommer vi gora vart basta
for att vi tillsammans ska kunna skapa basta
mojliga forelasning/kurs/handledning eller
utbildning!

Vi pa WiseMind valkomnar dig att kontakta
oss med dina tankar eller onskemal!

Vara kurser

Vi erbjuder ett flexibelt upplagg dar vi tillsammans
enas kring basta mojliga Io6sning. Det finns alltid
mojlighet till justeringar under och mellan kurs-
tillfallena och vi foljer mer an garna upp kurs-
dagarna tillsammans med er.

Pa vara kurser erbjuder vi:

- Mojlighet att skraddarsy program efter era
onskemal.

- Stor flexibilitet i upplagg, innehall, tempo,
malgruppsanpassning, plats mm.

- Forelasare med specialistkompetens inom

sitt falt.

- Tillgang till var kursplattform, diskussionsforum
och administrativt stod.

- Mojlighet till avstamning fore, mellan och efter
utbildningstillfallena.

- Ett personligt kursdiplom efter avslutad kurs.

- Tillgang till vidare larande aven efter avslutad
kurs.

- | vissa fall efter onskemal och god framforhallining
kan vi ocksa ansoka om att fa kursen ackrediterad
inom ett sarskilt falt.

Vi ar mana om att kontakten fortsatter aven efter
avslutad kurs da vi onskar att maximera nyttan. Vi
fullfoljer garna kontakten med en uppfoljande dag,
genom riktad handledning, en fortsattningskurs
eller med en anpassad workshop for att ni pa basta
satt ska kunna fortsatta larandet aven efter
avslutad kurs.



Deliberate

Larande och halsa Klinisk sexologi

practice

. ) Evidensbaserad Psykos och
Halsopsykolog utredning och bipolar sjukdom
diagnostik

Stress,
utmattning, Psykologisk .
somnproblem behandling Neuropsykologi
och smarta

Atstorningar MMPI

Hosten 2025

Vi har flertalet kurser planerade infor hosten 2025. De kommer att laggas
ut pa var hemsida allt eftersom pa wisemind.se/utbildning

Det basta sattet att halla dig uppdaterad pa hela vart kursutbud ar genom att
regelbundet besoka var hemsida eller teckna upp dig till vart nyhetsbrev som
utkommer cirka en gang i manaden. Har ar ett smakprov pa de utbildningar
och forelasningar som vi planerat for.
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