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Kursutbud varen 2024

Utredning av barn och ungdomar
med fokus pa klinisk tillampning

Kursen for dig som arbetar med barnutredningar.
Den har kursen ger dig forskningsforankrad och
kliniskt uppdaterad kunskap om hur du utreder
barn och ungdomar. Kursens tyngdpunkt ligger

i det praktiska och kliniknara arbetet och pa
utredning av komplexa och svarbedomda fall.
Under kursens gang kommer avidentifierade
utredningsfall att hanteras. Kursen fordjupar sig
i Essence och specifika fall och vi gar igenom de
tester och fragestallningar som ar relevanta for
dig i utredning med barn och unga.

Klinisk sexologi

Specialistkursen for dig som vill 6ka din
teoretiska och praktiska forstaelse for sexuella
problem, diagnostik och behandling. Teoretiska
och praktiska modeller for radgivning, bedomning
och psykologisk behandling presenteras.
Utbildningen fokuserar pa sexuell funktion och
dysfunktion och svarigheter avseende diagnostik,
prevalens, etiologi och behandlings-
rekommendationer avhandlas.

Metodkurs och handledning
for specialistarbetet

Specialistkursen for dig som skriver specialistar-
betet eller planerar att gora det. Pa denna kurs
far du traning i de kunskaper och fardigheter som
kravs for att planera och genomfora specialistar-
betet, samt stod i att hitta till din form av veten-
skapligt skrivande. Du lar dig om kvantitativ och
kvalitativ, metod, SCED (en hjalpsam forskning-
smetod i klinisk verksamhet) och en majlighet till
dialog och praktisk hjalp med specialistarbetet.
Du far konkreta exempel pa, och uppmuntran till
att se hur din verksamhet kan dra nytta av att du
ex. riktar specialistarbetet mot verksamhetsnara
forskning, utvarderingar och verksamhetsut-
veckling. Vi erbjuder under hosten ocksa en valfri
fortsattning med individuell handledning och
kollegiala traffar.

Personlighet och
personlighetsstorningar

Kursen ar en fordjupande specialistkurs for
psykologer som onskar att utveckla kompetensen
i utredning av personlighetsstorningar. Kursen
behandlar empiriska, praktiska och etiska faktorer
i kliniskt arbete med personlighetsbedomningar,
sasom datainsamling, analys, bedomning och
aterkoppling. Kursen ger en omfattande
genomgang av hur vi kan forsta personlighet-
syndrom utifran aktuell forskning. Du tranas i att
bedoma personlighet och personlighetstorningar
utifran relevanta instrument och metoder.

Larande och halsa

Har far du verktygen for att kunna analysera
behoven pa en forskola eller skola. Det for att

Pa basta satt kunna bidra pa din arbetsplats.
Kursen tar avstamp i sambanden mellan larande
och halsa. Fokus ligger pa psykologens roll i sys-
tematiskt framjande och forebyggande arbete.
Metoderna du lar dig under kursen bygger bade
pa kunskap om systematiskt kvalitetsarbete och
barns och ungdomars utveckling.

Radically Open Dialectical
Behavior Therapy

Vill du bli battre pa psykologisk behandling?
Hitta nya verktyg, bli tryggare som terapeut

och utveckla dig sjalv? RO-DBT ar en relativt ny
behandlingsmetod framforallt framtagen for

att behandla patienter som varit svara att hjalpa
med andra psykologiska behandlingsmetoder.
Dar till exempel stark rigiditet, tuffa upplevelser,
ensambhet, isolering eller ett overdrivet behov

av sjalvkontroll paverkat livet negativt. Pa den-
na kurs, som motsvarar tva specialistkurser, tar
du del av materialet nar det passar dig i digitalt
format. Samtidigt kompletteras inlarningen med
digitala traffar och en spannande langre workshop
i Stockholm. RO-DBT harstammar fran DBT och
har aven liknande beteendeprinciper, men med
ett annat fokus pa okad 6ppenhet, flexibilitet och
social gemenskap.



Evidensbaserad utredning och
diagnostik av barn, ungdomar
och vuxna — Del 2

Kursen ar den andra av WiseMinds tva pa varan-
dra foljande specialistkurser i utredning och
diagnostik och bygger vidare pa del 1 (nasta
kursstart hosten 2024). Kursen syftar till att ge
en fordjupad formaga att forsta och arbeta med
utredningar och psykiatrisk diagnostik. Skill-
naden mot del 1 ar att det ges en fordjupning
med bland annat heldagar om ADHD, Autism och
personlighetsstorning. Kursen passar dig som vill
utmanas i ditt tankande och slipa pa dina kliniska

fardigheter. Du kommer ocksa att utveckla forma-

gan att vardera forskning inom omradet.

Klinisk forensisk psykologi

Kursen syftar till att ge orientering och fordjupad
kunskap i forensisk psykologi. Pa kursen behand-
las omraden som kriminalitet ur ett psykologiskt
utvecklingsperspektiv, utvecklingsvagar till
normbrytande beteende, riskbedomningar, samt
vald i nara relationer. Kursen ger en orientering
och fordjupad kunskap om brottsdrivande faktorer
(risk och skyddsfaktorer), samt psykologisk
utredning och behandling i en forensisk kontext.
Bland kurslararna moter du nagra av de mest
kunniga inom faltet.

OBS! Alla kurser ar oppna for leg. psykologer som
inte genomfor sin specialistutbildning.
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Utredning av barn och ungdomar
med fokus pa klinisk tillampning
och komplexa fall

| januari 2024 startar specialistkursen Utredning av barn och ungdomar med
fokus pa klinisk tillampning och komplexa fall. Kursen ar mojlig att lasa aven
om man inte genomfor sin specialistutbildning.

Det har ar kursen for dig som vill fordjupa dina kunskaper inom forskningsforankrad och kliniskt uppdaterad kun-
skap om hur du utreder barn och ungdomar. Kursens tyngdpunkt ligger i det praktiska och kliniknara arbetet och
pa utredning av komplexa och svarbedomda fall. Genom att fa diskutera avidentifierade utredningsfall sakerstalls
att kursen beaktar just de instrument, tester och fragestallningar som ar relevanta for dig som psykolog. Kursen
erbjuder ett brett urval av litteratur som gor att du kan valja det som lampar sig bast just for din psykologroll
och dar du kan fordjupa dig inom fragestallningar relevanta just for dig.

Denna kurs forser dig med forskningsrobust och direkt anvandbar klinisk metodik inom bade utredning och be-
handling av barn och unga. Kursinnehallet beror hela utvecklingsspannet fran tidiga samvarierande kliniska tecken
hos de yngsta barnen (ESSENCE), till differentialdiagnostiska overvaganden vid samsjuklighet hos tonaringar
som uppvisar en bred symtombild. Kursen syftar ocksa till att vidga det utvecklingspsykologiska perspektivet.

Kursen ar ackrediterad som 1av 6 specialistkurser och raknas som 1fordjupningskurs inom det kliniska omradet
inom foljande specialiseringar: Klinisk barn- och ungdomspsykologi, Neuropsykologi och Funktionshindrens
psykologi, Forensisk psykologi, Missbruks- och beroendepsykologi och Psykologisk behandling/psykoterapi. Det
gar att genomfora kursen antingen som en del av en specialistutbildning, eller om du som leg. psykolog bara vill
fordjupa dina kunskaper inom amnet.

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/klinisktillampning/



http://www.wisemind.se/utbildning/klinisktillampning/

Klinisk sexologi

Med start i februari 2024 erbjuder vi specialistkursen Klinisk sexologi. Under
sex kursdagar under varen far du en utforlig genomgang av kunskapslaget
kring sexuella problem och svarigheter avseende diagnostik, prevalens, etiologi
och behandlingsrekommendationer.

Kursdagarna innehaller saval teoretiska moment som traning i kliniska fardigheter. Kursens syfte ar att ge dig
en teoretisk och praktisk fordjupning i amnet klinisk sexologi ur ett biopsykosocialt perspektiv. Den syftar aven
till att visa pa variationer i sexualiteten och sexuell funktion under olika faser i livet.

Varje kursdag leds av psykologer och lakare som ar forskare, kliniker och specialister inom sina respektive falt.
Under kursens gang presenteras fysiologiska, psykologiska och sociokulturella perspektiv pa sexuell funktion och
dysfunktion. Inom det kliniska perspektivet laggs ett sarskilt fokus pa psykologiska faktorers roll vid uppkomst
och vidmakthallande av sexuella problem och svarigheter. Aven medicinska aspekter berors.

Kursen ackrediteras som 1av 6 specialistkurser; som 1 fordjupningskurs inom Klinisk barn-och ungdomspsykologi,
Klinisk vuxenpsykologi, Psykologisk behandling/psykoterapi samt Halsopsykologi. Kursen kan godkannas for en
enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar, detta utifran individuell bedomning av 6vriga meriter.

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/klinisk-sexologi/



Metodkurs och handledning
for specialistarbetet

Specialistkursen for dig som skriver specialistarbetet eller planerar att gora
det. Under varens 4 kursdagar far du traning i de kunskaper och fardigheter
som kravs for att planera och genomfora specialistarbetet, samt stod i att
hitta till din form av vetenskapligt skrivande.

Pa kursen lar dig kvantitativ och kvalitativ metod, SCED (en hjalpsam forskningsmetod i klinisk verksamhet)
och en majlighet till dialog och praktisk hjalp med specialistarbetet. Du far konkreta exempel pa, och uppmun-
tran till att se hur din verksamhet kan dra nytta av att du ex. riktar specialistarbetet mot verksamhetsnara
forskning, utvarderingar och verksamhetsutveckling. Vi erbjuder under hosten ocksa en valfri fortsattning
med individuell handledning och kollegiala traffar.

Att skriva ett vetenskapligt arbete ingar i de obligatoriska momenten i specialistutbildningen for psykologer.
Denna kurs syftar till att Iagga en stabil grund for att starta upp och genomfora sitt vetenskapliga arbete. Du
far hjalp av kunniga kurslarare och stod i ditt skrivande under kursens gang. Under hosten ges majlighet till
fortsattning med kollegiala traffar och individuell handledning. Det ar mojligt att anmala sig till aven hostens
fortsattning i samband med din anmalan.,

Kursen ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser; som breddkurs inom samtliga specialiteter. Kursen kan
godkannas for en enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar, detta utifran bedomning

av ovriga meriter.

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/metodkurs/



http://wisemind.se/utbildning/metodkurs/

Personlighet och
personlighetsstorningar

En digital specialistkurs for psykologer uppdelad pa 6 kursdagar under varen
2024. Kursen ar for psykologer som onskar utveckla kompetensen i utredning
av personlighetsstorningar. Kursen behandlar empiriska, praktiska och etiska
faktorer i kliniskt arbete med personlighetsbedomningar, sasom datainsamling,
analys, bedomning och aterkoppling.

Kursen ar en fordjupande specialistkurs for psykologer som onskar att utveckla kompetensen i utredning av
personlighetsstorningar. Erfarna Rickard Ahlberg leder kursen och kommer att ge en omfattande genomgang
av hur vi kan forsta personlighetssyndrom utifran aktuell forskning. Du tranas i att bedoma personlighet och
personlighetsstorningar utifran relevanta instrument och metoder.

Kursen syftar till att ge psykologen fordjupad formaga att genomfora evidensbaserade personlighets-
bedomningar med fokus pa klinisk verksamhet och att utveckla formagan att vardera forskning pa omradet.
Sarskild vikt laggs vid differentiering mellan normal, avvikande och stord personlighetsutveckling, i enlighet
med personlighetsstorningsmodellerna i DSM-5 och ICD-11. Kursen ger en omfattande genomgang av- och
praktisk traning i att bedoma personlighet och personlighetsstorning med stod av relevanta instrument och
metoder enligt de nya dimensionella modellerna i DSM-5 och ICD-11. Kurslarare ar valrenommerade

Rickard Ahlberg.

Personlighet och Personlighetsstorningar ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser; 1 fordjupningskurs inom
Klinisk vuxenpsykologi, Psykologisk behandling/psykoterapi, Neuropsykologi samt Forensisk psykologi. Kursen
kan godkannas for en enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar, detta utifran bedomning
av ovriga meriter.

Kursplan och bokningsformular finner du pa
www.wisemind.se/utbildning/personlighet-och-personlighetsstorningar/



http://wisemind.se/utbildning/personlighet-och-personlighetsstorningar/

Larande och halsa

Med start i februari startar specialistkursen Larande och halsa, en kurs for dig
som kanner att du vill fordjupa dina kunskaper ytterligare inom faltet. Har far du
verktygen for att kunna analysera behoven pa en forskola eller skola. Det for att
pa basta satt kunna bidra pa din arbetsplats.

Kursen tar avstamp i sambanden mellan larande och halsa. Fokus ligger pa psykologens roll i systematiskt
framjande och forebyggande arbete. Metoderna du lar dig under kursen bygger bade pa kunskap om systema-
tiskt kvalitetsarbete och barns och ungdomars utveckling.

Kanner du att du kort fast i din psykologroll eller vill ta nasta steg i din utveckling? Behover du uppdatera dina
kunskaper och kompetenser? Vi tror att du som skolpsykolog skulle ha nytta av var utbildning och kursen gar
att Iasa bade som en del av en specialistutbildning eller som kompetensutveckling.

De sju kursdagarna leds av experter inom sina respektive falt. Kursen gar att genomfora saval pa plats i
Goteborg som helt digitalt via Zoom. Under kursens gang erbjuder vi kunskaps- och kompetensutveckling
dar du far lara dig mer om att designa, undervisa och implementera framjande och forebyggande insatser.
Kursen varvar undervisning, med gruppovningar och uppgifter och kombineras med anvandbart material
pa var kursplattform. Du kommer att bli uppdaterad pa forskningslaget, natverka med kollegor och utbyta
erfarenheter om gemensamma problem och mojligheter.

Du kan genomfora kursen som en del av din specialistutbildning eller for att fordjupa dina
kunskaper inom amnet.

Kursen RA3494 ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser; som 1 fordjupningskurs inom Pedagogisk psykologi,
Halsopsykologi och Funktionshindrens psykologi. Kursen kan godkannas for en enskild STP-psykolog som
genomgar andra specialiseringar, detta utifran individuell bedomning av dvriga meriter. Ar ni fler an 3 som
anmaler er fran samma arbetsgivare erbjuder vi ett rabatterat pris. Har ni fragor eller funderingar tveka inte att
hora av er till oss!

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/larande-halsa/



https://wisemind.se/utbildning/larande-halsa/

Radically Open Dialectical
Behavior Therapy (RO-DBT)

Vill du bli battre pa psykologisk behandling? Hitta nya verktyg, bli tryggare som
terapeut och utveckla dig sjalv? RO-DBT ar en relativt ny behandlingsmetod
framfor allt framtagen for att behandla patienter som varit svara att hjalpa
med andra psykologiska behandlingsmetoder. Dar till exempel stark rigiditet,
tuffa upplevelser, ensamhet, isolering eller ett overdrivet behov av sjalvkontroll
paverkat livet negativt.

Pa denna kurs, som motsvarar tva specialistkurser, tar du del av materialet nar det passar dig i digitalt format.
Samtidigt kompletteras inlarningen med digitala traffar och en spannande langre workshop i Stockholm. RO-DBT
harstammar fran DBT och har aven liknande beteendeprinciper, men med ett annat fokus pa okad oppenhet,
flexibilitet och social gemenskap.

Under ett ars tid far du mojlighet att utveckla dina kunskaper inom RO-DBT, via saval forelasningar online som
praktiska moment. Kursens lektionstillfallen kompletteras av material pa laroplattformerna och kursen avslutas
med fysisk workshop i Stockholm.

Kursen gar att genomfora i tva spar:

Specialistkurs: En kurs endast for leg. psykologer. Det gar bra att genomfora hela kursen som en del av sin
specialisering, men aven som ett satt att utveckla och fordjupa kunskaper inom faltet. Kursen motsvarar 2
specialistkurser och som tva fordjupningskurser inom Psykologisk behandling/psykoterapi och Klinisk vux-
enpsykologi. Kursen kan aven godkannas for en enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar,
detta utifran bedomning av 6vriga meriter.

Oppen kurs: Inga sarskilda behdrighetskrav finns. Kursen passar dig som arbetar med psykisk ohlsa, exempelvis
atstorningar, inom forslagsvis nagot av foljande vardyrken:

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut, DBT-terapeuter, sjukskoterskor, psykiater, leg. lakare under relevant
specialisering, arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator, socialpedagog, beteendevetare, logoped, prast/diakon,
dietist, PTP-psykolog, masterexamen inom psykologi eller student inom nagon av dessa yrken med relevant
arbetserfarenhet.

Kontakta oss garna vid fragor eller funderingar. Kursplan och bokningsformular finner du pa
www.wisemind.se/utbildning/radically-open-dialectical-behavior-therapy/



http://wisemind.se/utbildning/radically-open-dialectical-behavior-therapy/

Evidensbaserad utredning och
diagnostik av barn, ungdomar
och vuxna — Del 2

Kursen ar den andra av WiseMinds tva pa varandra foljande specialistkurser i
utredning och diagnostik och bygger vidare pa del 1 (nasta kursstart hosten
2024). Kursen syftar till att ge en fordjupad formaga att forsta och arbeta
med utredningar och psykiatrisk diagnostik. Skillnaden mot del 1 ar att det
ges en fordjupning med bland annat heldagar om ADHD, Autism och
personlighetsstorning.

Kursen passar dig som vill utmanas i ditt tankande och slipa pa dina kliniska fardigheter. Du kommer ocksa att
utveckla formagan att vardera forskning inom omradet. Kursen ar pa avancerad niva och lampar sig for dig som
last del 1 eller eventuellt motsvarande kurs sedan tidigare. Kontakta oss garna om du ar osaker kring behorighet.
Kursen leds av Rickard Ahlberg, leg psykolog och doktorand. Han har undervisat pa kursen under 6ver 10 ars tid
och ar en av vara mest uppskattade forelasare och kursledare.

Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser och raknas som 1 fordjupningskurs inom det kliniska
omradet inom foljande specialiseringar: Klinisk barn- och ungdomspsykologi, Klinisk vuxenpsykologi,
Psykologisk behandling/psykoterapi, Forensisk psykologi, Missbruks- och beroendepsykologi, Neuropsykologi
samt Funktionshindrens psykologi.

Kursen kan godkannas for en enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar, detta utifran
bedomning av ovriga meriter. Vidare kan kursen raknas som breddkurs for alla andra specialiteter inom

specialistutbildningen.

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/eba-2/



http://wisemind.se/utbildning/eba-2/

Klinisk forensisk psykologi

Med start i februari 2024 erbjuder vi specialistkursen Klinisk forensisk
psykologi, som ar tillganglig att lasa for alla som ar leg. psykologer med
intresse for omradet.

Kursens sex utbildningsdagar leds av experter inom sina respektive omraden och tar upp amnen som:

« Kriminalitet ur ett psykologiskt utvecklingsperspektiv
» Utvecklingsvagar till normbrytande beteende

« Riskbedomningar

» Vald i nara relationer

« Kriminologi

» Sociologiska forklaringsmodeller till brottsutveckling
+ Internationella jamforelser

»  Etik och juridik inom forensisk verksamhet och tvangsvard.

Du kommer att lyssna pa kunniga och erfarna forelasare, traffa kollegor och knyta nya kontakter. Pa kursen kom-
mer du att reflektera over ditt arbete och fa med dig viktiga kunskaper och forstaelser for i vilka sammanhang
som forensisk psykologi spelar roll.

Kursen ger en introduktion i forensisk psykologi och syftar dels till att ge dig orientering och fordjupad kunskap
inom amnet, men aven att ge en overblick av rattsprocesser och straffrattsliga begrepp. Den tar upp hur du
utifran aktuellt forskningslage identifierar, bedomer och behandlar antisocialt beteende i olika kontexter.

Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser och raknas som 1 fordjupningskurs inom Forensisk psykologi,
Klinisk vuxenpsykologi, Klinisk barn- och ungdomspsykologi samt Missbruks- och beroendepsykologi. Det gar
att genomfora kursen antingen som en del av en specialistutbildning, eller om du som leg. psykolog bara vill
fordjupa dina kunskaper inom amnet.

Kursplan och bokningsformular finner du pa www.wisemind.se/utbildning/forensiskpsykologi/
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