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Effektivt elevhalsoarbete
— WiseMinds kurspaket for skolor.

For att starka skolors elevhalsoarbete erbjuder WiseMind ett kurspaket med tre
digitala utbildningar som fokuserar p& nagra av de mest centrala omradena for
dagens elevhalsa: NPF, sprdkliga svarigheter samt skolfranvaro.

Forelasningarna kombineras med en kursplattform dar tillgang ges till anvandbart
material, konkreta verktyg och vagledning for att fordjupa kunskaper och
underlatta implementeringen i skolans vardag.

Datum Plats
Effektiva insatser i skolan for elever med NPF
Datum: 12 september 2025

Sprékstorning och las- och skrivsvarigheter —
Framja, forebygga och atgarda

Datum: 24 oktober 2025

Systematiskt arbete med skolnarvaro i praktiken.
Datum:16 januari 2026

Digitala heldagsutbildningar.

Malgrupp

Du som arbetar inom elevhalsan eller i andra
stod- samt ledningsfunktioner inom forskola
eller skola. Aven andra yrkesgrupper med
intresse att lara om amnet ar valkomna.



Om kurspaketet

Manga elever kampar med att ta till sig
undervisningen trots att de har potential att
lyckas. Vissa elever ar kansliga for intryck, andra
behover ett mer strukturerat och tydligt
sammanhang. For vissa ar sprakliga eller sociala
svarigheter ett hinder for larande och ménga
riskerar att utveckla skolfrdnvaro nar deras
behov inte mots. Sarskilt sarbara ar elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
eller sprakstorning, som ofta far sekundara
svarigheter som dngest, nedstamdhet eller lag
skolnarvaro.

Kurspaketet ar utvecklat for att ge
elevhalsoteam béade fordjupad forstaelse for
dessa sambandsproblem och verktyg att arbeta
mer samordnat och langsiktigt. Genom att delta i
alla tre utbildningar skapar ni en gemensam
grund och struktur for att utveckla ett mer
inkluderande och effektfullt elevhalsoarbete.

Effektiva insatser i skolan

for elever med NPF

Den har utbildningsdagen syftar till att ge dig
konkret vagledning i att valja ut och
implementera effektiva metoder och arbetssatt
for att elever med NPF ska ma bra och lyckas i
sin skolgang. Fokus for kursen ligger darfor pa
praktiska och effektiva insatser, metoder och
arbetssatt som ger fler elever mojlighet att
utvecklas utifrdn sina forutsattningar. Vi vet
idag, tack vare omfattande forskning pa
omradet, mycket om vad som ar gynnsamt for
elever med NPF i skolan. Problemet ar inte
avsaknad av effektiva arbetssatt och metoder
utan snarare att de inte implementeras eller
anvands i den utstrackning som skulle behovas.

Sprakstorning och las- och
skrivsvarigheter — Framja,
forebygga och atgarda

Sprakstorning (DLD) &r en av de vanligaste
utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningarna
och uppskattningsvis tva elever i varje klass
uppfyller kriterierna for diagnosen. Ungefar lika

manga elever uppskattas ha dyslexi. Samtidigt ar
spraket vart viktigaste verktyg for larande, bade
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nar det galler att ta till sig ny kunskap och att
forstd och delta i undervisningen. Brister i tidig
las- och skrivundervisning bidrar till att glappet
okar mellan elever med god spraklig formaga
och de som har svérigheter att utveckla
grundlaggande fardigheter. | takt med att
laskunskaperna minskar paverkas aven
ordforrddet och elevens mojligheter att klara
skolans krav.

Den har kursen ger en fordjupad forstaelse for
hur ni systematiskt kan arbeta med att framja,
forebygga och ge ratt stod till elever med
sprakliga utmaningar och elever som har svart
att lasa och skriva. Fokus ligger pa
evidensbaserade metoder for tidig las- och
skrivutveckling samt praktiska verktyg for att
skapa en sprakligt tillganglig och inkluderande
undervisning. Ni far aven vagledning i hur ni kan
identifiera behov i tid och genomfora insatser
som gor verklig skillnad bade for resultaten i
undervisningen och socialt.

Systematiskt arbete med

skolnarvaro i praktiken

Manga skolor saknar strukturerade arbetssatt for
att hantera skolfrdnvaro, vilket gor att insatser
ofta kommer in for sent. Frdnvaro ar sallan ett
isolerat problem utan hanger ofta samman med
andra svarigheter, som psykisk ohalsa,
inlarningsproblem eller brister i skolmiljon. For
att bryta negativa monster kravs tidig upptackt
och samordnade insatser som bade framjar
narvaro och atgardar bakomliggande orsaker.
Syftet med den har kursen ar att erbjuda
fordjupade kunskaper om de viktigaste risk- och
skyddsfaktorerna kopplade till skolfranvaro och
ger praktiska verktyg for att framja skolnarvaro
och forebygga samt atgarda skolfranvaro. Fokus
for kursen ligger pa hur skolans elevhalsoteam
kan fa till ett systematiskt framjande,
forebyggande och atgardande arbete med
skolnarvaro. | kursen far ni verktyg och ramverk
for att kartlagga risk- och skyddsfaktorer,
metodik for att utreda oroande skolfranvaro i ett
tidigt skede och vagledning om relevanta
insatser i olika faser.
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Forelasare

Gustav Jonsson

Legitimerad psykolog och forfattare med ett
stort intresse for forskning inom saval
pedagogisk psykologi som klinisk psykologi.
Han arbetar med ledning och utveckling av
elevhalsan i Harryda kommun samt med
utredning och insatser for eleverna. Han har
tidigare varit projektledare for ett
utvecklingsprojekt med fokus pa elever med
sarskild begdvning och samtidiga
funktionsnedsattningar (s.k. 2E). Gustav brinner
for att sprida kunskap och for implementering
av evidensbaserade insatser.

Ebba Almsenius

Legitimerad logoped och forfattare som brinner
for alla manniskors ratt till kommunikation. Hon
arbetar som skollogoped i Harryda kommun, dar
hon har i uppdrag att utveckla skolans
verksamhet for att framja tillgangligheten for
elever med kommunikativa och sprakliga
svarigheter, samt Oka systematiken i de tidiga
las- och skrivinsatserna. Hon har nyligen ocksd
varit med och startat upp kommunens
resursskola for elever med autism och/eller
DLD/spréakstorning. Hon arbetar aktivt for att oka
kunskapen om sambandet mellan
kommunikationssvéarigheter och utmanande
beteenden, alltid med barnets perspektiv i fokus.

Erbjudande om hela skolpaketet
Hela skolpaketet med de tre kursdagarna:
9900 kr ex moms.

Pris per kurstillfalle

3900 kr ex. moms per dag

3500 kr ex. moms per person, vid tre eller fler
anmalningar fran samma arbetsplats.

Vid intresse for att anmdla fler frdn samma
arbetsplats kontakta oss garna
for mojliga grupprabatter.
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Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken "Kursanmalan”.

Sista anmalningsdag
12 augusti 2025.

Vid senare intresse kontakta oss garna,
for mojlig kursplats: info@wisemind.se

Kontaktinformation

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58

WiseMind Psykologiskt Kunskapscenter
grundades dr 2000. Sedan dess har vi
arrangerat mangder med utbildningar av

olika langd, format och innehdll som grundar
sig i psykologins breda kunskapsfalt och
ndrliggande omréaden. Med en fot i forskningen
och en fot i framtiden tar vi avstamp for vdra
utbildningar. Viktiga faktorer ar att de ska vara
evidensbaserade, mdlgruppsanpassade och
bygga pd aktuell och uppdaterad forskning dar
det ska vara enkelt att omvandla de nyvunna
kunskaperna till att bli praktiskt anvandbara for
dig och din organisation.
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