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Stress, utmattningssyndrom

och langvarig trotthet:

Bedomning och behandling utifran ett beteendemedicinskt perspektiv.

En specialistkurs med fokus pa vanligt forekommande problem ofta med
koppling till langre sjukskrivningar. Malet med kursen ar att ge fordjupade
kunskaper om begreppen och forskningen gallande stress, utmattnings-
syndrom och langvarig trotthet. Vidare syftar kursen till att lara ut
evidensbaserade metoder for bedomning, differentialdiagnostik och
behandlingsalternativ for dessa tillstand. Kursen varvar forelasningar med
praktiska moment sdsom rollspel, reflektionsovningar och arbete med
patientfall. Pa kursen ingar aven en heldag med workshop med fokus pa
traning i kliniska fardigheter och examinerande moment som relaterar till

psykologens kliniska vardag.

Kursdatum

23 september, 30 september, 4 november,
7 november och 9 december 2025.

Plats

Digital kurs som ges dver Zoom och som
kombineras med material ifrdn var kursplattform
med digitala resurser som stodjer larandet,
samt ett diskussionsforum.

Behorighet

Behoriga att soka kursen ar legitimerade
psykologer. Kursen ar mojlig att anmala sig till
oavsett om du genomfor specialistutbildningen
eller bara vill fordjupa dina kunskaper inom
amnet.

Ackreditering

Kursen AKO601 ackrediteras som 1
fordjupningskurs inom Klinisk vuxenpsykologi,
Psykologisk behandling/psykoterapi och
Halsopsykologi. Vidare kan kursen godkannas

som diagnostikkurs inom Klinisk vuxenpsykologi.
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Kursen godkanns aven som 1 breddkurs
inom ovriga specialiteter

Omfattning och upplagg

Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och
omfattar 5 heldagar inklusive examinerande
moment, varav en heldag med workshop.
Totalt ingar 30 lararledda lektionstimmar for
undervisning, varav minst 4 av dessa
lektionstimmar agnas &t muntlig examination.

Syfte och sammanfattning
Stressrelaterad ohalsa av olika slag med saval
psykiska som fysiska reaktioner och symtom ar
vanligt forekommande. Utmattningssyndrom ar
bland de vanligaste orsakerna till langre
sjukskrivningar. Aven l&ngvarig trotthet, aven
benamnt fatigue, ar vanligt forekommande

och det kan vara svart att skilja pa fysiska och
psykiska orsaker. Bilden kompliceras av att
besvar ofta overlappar och vidmakthaller



varandra. Det finns ett stort behov av fordjupad
kunskap och evidensbaserade metoder for
bedomning och behandling av denna ohalsa
inom bade primarvard, specialistvard och
foretagshalsovard. Denna kurs utgar framforallt
utifran ett beteendemedicinskt och
inlarningsteoretiskt perspektiv men lyfter

aven andra teorier och perspektiv.

Psykologen har en mycket viktig roll nar det
galler att bedoma och behandla stress- och
utmattningsbesvar, samt narliggande
symtombilder. Psykologens roll gallande att
planera och utvardera vardprocesser for dessa
problembilder, utifrdn psykologens unika
kompetens att sasmmanfoga forskning, klinisk
praktik och forstaelsen for dessa besvar ur ett
beteendemedicinskt perspektiv, ar avgorande
for att fler ska fa adekvat hjalp.

Malet med kursen ar att ge fordjupade
kunskaper om begreppen och forskningen
gallande stress, utmattningssyndrom och
l&ngvarig trotthet. Vidare syftar kursen till att

lara ut evidensbaserade metoder for bedomning,

differentialdiagnostik och behandlingsalternativ
for dessa tillstand. Aven insatser for atergang till
arbete efter att ha drabbats av dessa tillstand
lyfts. En viktig del av kursen handlar om att
fordjupa kopplingen mellan forskningsevidens
och psykologarbetet i den kliniska vardagen,
samt hur du som psykolog kan stodja
halsoframjande beteendeforandring vid
prevention, behandling och rehabilitering.

Kursen innehaller sdval teoretiska som praktiska
moment och har en tydlig forskningsgrund.
Samtliga larare har en gedigen erfarenhet av
saval kliniskt arbete som forskning inom
omradet. Kursen ar pd avancerad niva och ett
forkunskapskrav ar att man ar legitimerad
psykolog och har minst grundlaggande
psykoterapiutbildning i kognitiv beteendeterapi
(KBT).

076-325 49 58 | info@wisemind.se
www.wisemind.se

Kursens innehall

Under kursen kommer forelasningar att varvas
med praktiska moment sasom rollspel,
reflektionsovningar och arbete med patientfall.
Infor och mellan traffarna far deltagarna ta del
av kursens material genom WiseMinds digitala
kursplattform. Kursen innehaller foljande
moment:

1. Teorier och modeller: Introduktion till
relevanta beteendemedicinska och bio-
psykosociala teorier och modeller.
Behandlingsinsatserna som deltagaren fordjupar
sig i under kursen vilar pa beteendeanalys,
kognitiv konceptualisering och
beteendemedicin.

2. Fysiologi: Kursen belyser relevanta
fysiologiska aspekter kopplade till stress,
utmattning, fysisk aktivitet och &terhamtning.

3. Bedomning: Fordjupning avseende
differentialdiagnostik, beteendeanalys,
fallkonceptualisering och diagnosticering,
inklusive relevanta instrument for bedomning
av somnbesvar, smarta, stress och utmattning.

4. Insatser pa olika nivaer: Halsopsykologiska
och behandlande insatser pa olika nivaer:
prevention, behandling och rehabilitering med
sarskilt fokus pa att utifrdn aktuell evidens
systematiskt analysera, planera och utvardera
egna insatser.

5. Evidensbaserad psykologisk behandling:
Fordjupning avseende den forskning och
tillampning av denna som finns gallande
evidensbaserad behandling vid
utmattningssyndrom och langvarig trotthet.

6. Atergang till arbete: Fordjupning gallande
forskning och praktisk tillampning gallande
insatser for att framja dtergang till arbete vid
stressrelaterad ohalsa och skilda former av
utmattningstillstand.

7. Psykologrollen: Reflektionsuppgifter och
ovningar i terapeutiska metoder och
forhaliningssatt som syftar till att gynna en
halsoframjande beteendeforandring i det egna
kliniska arbetet over tid.
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Larandemal
Kunskap och forstéelse

Efter genomgangen och godkand kurs
ska psykologen ha:

o Relevant kunskap om fysiologiska
aspekter av dterhamtning, stress,
utmattning, & l&ngvarig trotthet.

e Fordjupad forstaelse for framtradande
teorier och modeller vid stressrelaterad
ohalsa.

e Fordjupad kunskap om relevanta
instrument for bedomning av dessa
tillstand.

e Fordjupad kunskap om evidensbaserad
behandling av stress och
utmattningssyndrom, saval
diagnosspecifika som transdiagnostiska
metoder.

e Fordjupad forstaelse for betydelsen av
fysisk aktivitet som del av prevention
och behandling av stressrelaterad ohalsa
samt utmattningssyndrom. Fordjupad
forstdelse for kunskap gallande
mojligheter och utmaningar for dtergang
till arbete vid dessa tillstand.

Fardighet och forméaga

Efter genomgéngen och godkand kurs ska
psykologen ha:

e Fordjupad formaga att koppla
psykologiska teorier och modeller till
aktuell evidens for behandling.
Fordjupad forméaga att koppla relevant
kunskap om fysiologiska aspekter till de
psykologiska behandlingsmetoderna.

- Fordjupad formaga att gora
beteendeanalyser och
fallkonceptualisering vid problembilder
som stressrelaterad ohalsa och
utmattningssyndrom, samt foresla
lampliga atgarder.

- Fordjupad forméaga att systematiskt
planera, genomfora och utvardera
insatser pa olika nivaer (prevention,
behandling och rehabilitering) vid ovan
namnda problembilder.
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e FOrmaga att reflektera kring psykologens
roll i strategiskt arbete kopplat till
evidensbaserad vard.

Varderingsformdga och forhdéliningssatt

Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen kunna:

e Vardera befintlig evidens for
psykologiska behandlingsmetoder
avseende smarta, stress och
utmattningssyndrom.

e |dentifiera och reflektera kring relevanta
etiska problemstallningar i samband med
val av, genomforande och prioriteringar
av psykologens insatser inom primarvard,
specialistvard och foretagshalsovard.

e Reflektera kring den egna psykologrollen,
terapeutiska forhaliningssatt och
metoder som gynnar halsoframjande
beteendeforandring i klinisk praktik.

Examination

Obligatorisk narvaro vid minst 80% av de
lararledda timmarna kravs. Viss ytterligare
frdnvaro kan kompletteras efter
overenskommelse med kursledaren genom
kompletterande av skriftlig uppgift.
Examinationen bestar av sdval skriftligt arbete
som deltagande i muntlig examination. |
examensuppgifterna kommer psykologen att
berora fragor som relaterar till sitt pdgadende
psykologarbete for att framja implementering
av kunskaperna redan under kursens gang.
Utbildningen kommer att bedomas med
betygen godkand/icke godkand.

Kursutvardering

Kursen utvarderas muntligt i grupp och
skriftligt anonymt via Psykologforbundets
utvarderingsformular for specialistkurser vid
kursens avslutning. Mojlighet till feedback
finns under och mellan kursdagarna.
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Kurslarare och examinator

Kursledare

Jacob Clason van de Leur

Leg. psykolog och fil. dr. Forskar vid Uppsala
universitet med fokus pa utmattningssyndrom
och stressrelaterad ohalsa.

Examinator

|da Flink

Docent, forskare och leg. psykolog vid Center
for Health and Medical Psychology (CHAMP)
vid Orebro universitet. Hennes huvudsakliga
forskningsintresse beror psykologiska
processers roll i utveckling, vidmakthallande
och behandling av smartproblem.

Kurslarare

Anna Finnes

Leg. psykolog och med. dr. Forskar vid Karolinska
Institutet med inriktning pad metodutveckling
gallande psykologisk behandling for
utmattningssyndrom med fokus péd dtergang i
arbete. Arbetar aven kliniskt inom omradet.

Agnes Granberg

Leg. psykolog, specialist i halsopsykologi, STP i
neuropsykologi. Pol. kand. med fordjupade delar
kring halsoekonomi samt integration.
Utbildningsansvarig pa WiseMind — Psykologiskt
kunskapscenter men arbetar aven med
psykologinsatser pa olika nivaer, saval i
utbildning och verksamhetsutveckling som med
individer pa privat psykologmottagning.

Ingibjorg Jonsdottir

Professor och verksamhetschef pa Institutet for
stressmedicin, Goteborg. Hon forskar om
framjande, forebyggande och behandlande
perspektiv pa stress samt bakomliggande
biologiska mekanismer till stressrelaterad ohalsa.

Hannah Linnros

Leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi/
neuropsykologi, doktorand vid Linkopings
universitet. Har arbetat med utredning och
rehabilitering vid l&ngvariga trotthetstillstand
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samt med smartrehabiliteringsprogram. Forskar
kring ldngvarig trotthet.

Pris
17 950 kronor + moms.
Vid tre eller fler deltagare frdn samma

arbetsplats erbjuds ett rabatterat pris pa:
15950 kronor + moms.

Kursmaterial ingdr inte utan inforskaffas av
deltagarna. Delar av materialet kan finnas att
tillgd via var kursplattform.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken “Kursanmalan”.

Sista anmalningsdatum
5 september

Vid senare intresse kontakta oss
garna for mojlig kursplats.

Kontaktinformation

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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https://wisemind.se/utbildning/kursanmalan/
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