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Utredning och diagnostik av vuxna och ungdomar

En fordjupande specialistkurs uppdelad pa 6 kursdagar. Kursen ges till
psykologer som onskar att utveckla kompetensen inom utredning av
personlighetsstorningar. Kursen behandlar empiriska, praktiska och etiska
faktorer i kliniskt arbete med personlighetsbedomningar, sdsom data-
insamling, analys, bedomning och aterkoppling. Kursen ger en omfattande
genomgang av hur vi kan forsta personlighetsyndrom utifran aktuell
forskning. Du tranas i att bedoma personlighet och personlighetsstorningar
utifran relevanta instrument och metoder.

Kursdatum
11-12 februari, 25-26 mars och 8-9 april.

Plats
Kursen ges digitalt.

Behorighet

Behoriga att soka kursen ar legitimerade psykologer.
Kursen ar mojlig att anmala sig till oavsett om du
genomfor specialistutbildningen eller bara vill
fordjupa dina kunskaper inom amnet.

Ackreditering

Kursen ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser som
1 fordjupningskurs inom Klinisk vuxenpsykologi,
Psykologisk behandling/psykoterapi,
Neuropsykologi och Forensisk psykologi.

Kursen raknas ocksa som breddkurs inom
ovriga specialistinriktningar.

Omfattning och upplagg

Kursen omfattar 6 heldagar (kl. 09.00-16.00)
uppdelade pa tre tillfallen om vardera 2 heldagar,
inklusive en heldag for examination och diskussion.

Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och omfattar

6 heldagar uppdelade pa tre tillfallen om vardera 2
heldagar. Totalt ingar 36 lararledda lektionstimmar
for undervisning varav 4 lektionstimmar for muntlig
examination. Undervisningsformerna ar forelasningar
och fallseminarier avseende diagnostik.
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Syfte och sammanfattning

Kursen syftar till att ge psykologen fordjupad
formaga att genomfora evidensbaserade person-
lighetsbedomningar med fokus pa klinisk verksamhet,
samt att utveckla formagan att vardera forskning
inom omradet.

Det ar en fordjupande specialistkurs for psykologer
som onskar att utveckla kompetensen i utredning av
personlighetsstorningar. Sarskild vikt laggs vid differ-
entiering mellan normal, avvikande och stord person-
lighetsutveckling, i enlighet med personlighetsstorn-
ingsmodellerna i DSM-5 och ICD-11. Kursen ger en
omfattande genomgang av- och praktisk traning i att
bedoma personlighet och personlighetsstorning med
stod av relevanta instrument och metoder enligt de
nya dimensionella modellerna i DSM-5 och ICD-11.

Kursen har fokus pa utredning av vuxna, men inne-
haller aven inslag om personlighetsutveckling och
bedomning av personlighet hos ungdomar. Kurs-
litteraturen bestar av forskning inom epidemiologji,
personlighetspsykologi, utvecklingspsykologi, utveck-
lingspsykopatologi, evidensbaserad utredning och
psykiatri.

Innehall

Kursen behandlar empiriska, praktiska och etiska
faktorer i kliniskt arbete med personlighetsbedomnin-
gar, sdsom datainsamling, analys, bedomning och
aterkoppling. Sarskild traning sker i instrument
relevanta for bedomning av personlighetsstorningar
enligt DSM-5 och ICD-11.
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Larandemal
Kunskap och forstdelse

Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen ha:

» Fordjupad kunskap om strukturen for personlighet
i relation till normal personlighet och till annan
psykopatologi.

« Fordjupad kunskap om teoretiska modeller och
empiriska fynd kring etiologin for personlighet
och personlighetsstorningar.

» Fordjupad kunskap om principerna for- och
bakgrunden till vanliga instrument och metoder
for utredning av personlighet och personlighets-
storningar, inklusive felkallor och bias.

« Fordjupad kunskap om hur olika satt att mata
personlighet relaterar till varandra.

Férdighet och formdga
Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen ha:

+ Fordjupad formaga att administrera, poangsatta och
summera psykometriska instrument for bedomning av
personlighet och personlighetsstorningar.

« Fordjupad formaga att kunna beskriva likheter och
skillnader mellan vanliga instrument for bedomning

av personlighet och personlighetsstorningar.

+ Fordjupad formaga att beharska utredning av
personlighetsstorningar enligt DSM-5 och ICD-11.

- Ha fordjupad formaga att genomfora evidens-
baserad multi-metod och multiinformantbedomning-
ar av personlighetsstorningar.

- Fordjupad formaga att genomfara kvalificerade
differentialdiagnostiska overvaganden vid utredning
av personlighetsstorningar.

Vérderingsformdga och forhdllningssatt
Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen:

» Ha fordjupad formaga att vardera information
fran studier kring etiologin for personlighet och
personlighetsstorningar.

» Ha fordjupad formaga att tolka resultatet fran
instrument for bedomning av personlighet och
personlighetsstorningar.

+ Identifiera kliniskt-praktiska problemstallningar
i samband med utredning av personlighet och
personlighetsstorningar.

+ Identifiera relevanta etiska problemstaliningar i
samband med personlighetsbedomningar och forhalla
sig till dessa med professionell medvetenhet.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som godkand/icke
godkand. Pa forelasningarna och vid examinationen
foreligger obligatorisk narvaro. Det kravs minst 80%
narvaro vid de lararledda dagarna och fullstandig
narvaro vid samtliga examinerande moment.
Ytterligare franvaro godkanns ej, men kan
kompletteras genom att delta vid nasta tillfalle som
kursen genomfors, eventuellt vid vissa fall genom
kompletteringsuppgift.

Kursen examineras via muntlig examination och
via enskild skriftlig hemtentamen.

Kursutvardering

Kursen utvarderas efter genomgangen kurs dar
deltagarna anonymt fyller i ett utvarderingsformular.
Majlighet till muntlig aterkoppling finns ocksa under
kursens gang, samt vid kursavslutning.

Kursledare
Rickard Ahlberg, leg psykolog. Doktorand vid
Institutionen for medicinska vetenskaper, ORU.

Examinator
Bengt Eriksson, fil. dr. leg psykolog, leg
psykoterapeut och handledare.

Pris
21400 kr + moms.
Kursmaterial ingar ej, utan inforskaffas av deltagarna.

Kursanmalan
Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under fliken “Kursanmalan”.

Kontaktinformation
Mail: info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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