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MMPI-2 
- En grundkurs med fallstudier  
 

Vill du lära dig MMPI-2? Välkommen till tre välfyllda digitala 
kursdagar som ges i en mindre grupp med fokus på praktisk träning i att 
använda instrumentet.  
 
Kursen introducerar och ger en grundläggande kunskap om MMPI-2 och dess 
tillämpningar i olika kliniska sammanhang. Den avslutande kursdagen ägnas åt 
klinisk tillämpning och fallstudier för att omsätta teoretisk kunskap till 
verksamhetsnära klinisk praktik. 

 
Kursdatum 

10-11 april samt dag med avslutande 

fallstudier den 15 maj. 

  

Plats 

Digital kurs via zoom och vår kursplattform.  

 

Behörighet 

För behörighet till kursen krävs 

psykologexamen – såväl leg. psykologer som 

PTP-psykologer välkomnas.  

 

Om kursen 

MMPI-2 är ett bredspektrumtest avsett  

att mäta ett antal centrala personlighets-

mönster och emotionella störningar. Det 

anses vara världens mest använda 

personlighetstest och den empiriska 

forskningsbasen är mycket omfattande. 

 

Testet har sin huvudsakliga tillämpning inom 

klinisk psykologi/psykiatri, men används även 

inom exempelvis forensisk psykologi, somatisk 

hälso- och sjukvård och inom det 

arbetspsykologiska fältet. Testet innehåller 

567 item/påstående fördelade på ett stort 

antal skalor och fångar in såväl stabila 

personlighetsdrag som symtom av mer 

akut/situationsbetingat slag. Kursens syfte 

är att introducera och ge grundläggande 

kunskap om MMPI-2 och dess tillämpningar 

i olika kliniska sammanhang.  

 

Omfattning och upplägg 

Under de första två dagarna kommer 

undervisningen huvudsakligen ske i 

traditionellt föreläsningsformat men med 

utrymme för frågor och diskussion. Dag tre 

kommer att ägnas åt fördjupande 

diskussioner/tolkningar av kursdeltagarnas 

egna ”fall” och samtal kring implementering av 

arbetet med testet i den egna 

arbetskontexten.  
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Det rekommenderas att deltagarna inför den 

tredje kursdagen har genomfört testning med 

MMPI för att kunna få ett fördjupat lärande 

utifrån eget fall. Det behöver inte vara ett 

aktuellt/pågående fall och om deltagaren inte 

har haft möjlighet att genomföra en testning 

går det ändå att lära av de andra 

psykologernas fall under denna dag.  

 

Under denna tredje dag sker även praktisk 

träning, och en avslutande sammanfattning 

och utvärdering av kursen görs. 

 

Innehåll 

• Testets bakgrund och historik.  

• Beskrivning av testets uppbyggnad 

och struktur. 

• Användningsområden.  

• Genomgång av principer för 

utvärdering av ett protokolls 

tillförlitlighet.  

•  Genomgång av testets Kliniska skalor, 

Innehållsskalor samt Tilläggsskalor. 

• Grundläggande tolkning och 

beskrivning av Kodtyper. 

• Tolkning av Innehållsskalor och 

Tilläggsskalor.  

• Genomgång av RC-skalorna 

(Restructured Clinical scales) och PSY-

5 skalorna (Personality 

Psychopathology Five).  

 

 

 

 

 

• Beskrivning av testets användbarhet i 

olika kliniska sammanhang (t ex 

neuropsykiatrisk utredning, 

allmänpsykiatrisk diagnostik, somatisk 

hälso- och sjukvård, forensiska 

sammanhang).  

• Genomgång/presentation av relevant 

litteratur. 

• Presentation av en modell för 

”Terapeutisk Feedback” med MMPI-2.  

• Klinisk tillämpning baserat på 

deltagarnas egna fall. 

 

Lärandemål 

Efter genomgången och godkänd kurs skall 

psykologen ha:  

• Fördjupad kunskap om MMPI-2 avseende 

dess bakgrund/historik.  

• Fördjupad kunskap om testets uppbyggnad 

och struktur.  

• Fördjupad kunskap när det gäller att 

utvärdera testets validitetsskalor.  

• Fördjupad förståelse för vad testets primära 

skalor ”mäter”.  

• Fördjupad kunskap i möjligheter och 

begränsningar avseende ”kodtypstolkning”. 

 • Fördjupad kunskap avseende ”nya” skalor 

(RC-skalorna och PSY-5 skalorna) och dess 

tillämpbarhet i olika kliniska sammanhang.  

• Fördjupad kunskap i att föra ett 

diagnostiskt/differentialdiagnostiskt  
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resonemang med utgångspunkt i resultaten 

från MMPI-2. 

 

Kurslitteratur 

• American Psychiatric Association. (2013). 

Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (5th ed.) Arlington, VA. American 

Psychiatric Publishing. 

 

• Friedman, A. F., Bolinskey, P. K, Levak, R. W., 

Nichols, D. S. (2015). Psychological 

Assessment with the MMPI-2/MMPI-2-RF 

(third ed.). New York: Routledge. (700 sidor).  

 

Kurslärare 

David Fridefors 

Leg psykolog med mångårig erfarenhet av att 

utbilda och handleda psykologer och andra 

yrkesgrupper i vården. Undervisar bland annat 

inom MMPI-2, personlighetsbedömning och 

differentialdiagnostik. God kännedom om 

rättsmedicinalverket och rättspsykiatrins 

verksamhet. Har arbetat med MMPI-2 i klinisk 

tillämpning sedan år 2000 då den svenska 

versionen publicerades och har följt såväl 

utveckling och tillämpning av MMPI-2 som 

andra metoder för utredning. Deltar bland 

annat i arbetet att översätta MMPI-3 till 

svenska.  

 

 

 

 

 

Pris 

15 900 kr + moms. 

 

Vid 3 eller fler anmälningar ifrån samma 

arbetsgivare erbjuder vi ett reducerat pris 

på: 14 800 kr.  

 

Kursanmälan 

Anmälan till kursen görs på: 

wisemind.se/utbildning under 

fliken ”Kursanmälan”. 

 

Sista anmälningsdag 

15 mars. 

Vid senare intresse kan du alltid kontakta 

oss för att undersöka möjligheten till en 

ytterligare kursplats. 

 

Kontaktinformation 

info@wisemind.se  

Tel: 0763-25 49 58 
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