Motiverande samtal (Ml)

En evidensbaserad metod for att hjalpa manniskor forandras.
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UTBILDNING

Motiverande samtal (MI) ar en effektiv korttidsintervention som anvands
brett inom halso- och sjukvard och annan omsorg for att motivera till
halsoframjande beteende. Ml okar aven effekten av andra interventioner
genom att fungera alliansskapande, tillfora hogre grad av narvaro och
engagemang samt minskar risken for avhopp. Kursen innefattar teoretisk
genomgang av centrala principer, strategier och samtalsfardigheter inom Mi
utifran de senaste forskningsronen och metoduppdateringarna. Stor vikt
laggs vid praktisk tillampning av metoden och kompetens att utbilda och

handleda annan personal i metoden.

Kursdatum
10-11 november 2025 samt 22-23 januari 2026.

Plats
Stockholm.

Behorighet

Leg. psykolog med grundlaggande teoretisk och
praktisk kunskap i kognitiv beteendeterapi.
Kursen ar mojlig att anmala sig till oavsett om
du genomfor specialistutbildningen eller bara
vill fordjupa dina kunskaper i amnet.

Ackreditering

Kursen AKO605 ackrediteras som 1
fordjupningskurs inom Psykologisk
behandling/psykoterapi samt missbruks-

och beroendepsykologi. Kursen godkanns

aven som 1 breddkurs inom ovriga specialiteter.

Omfattning och upplagg

Kursen ar pa 7,5 hogskolepoang och motsvarar
fem veckors heltidsstudier. Totalt ingar 24
lararledda lektionstimmar fordelade pa 4
heldagar kl. 9-16. Under kursens gang har
kursdeltagaren tillgang till WiseMinds
kursplattform med digitala resurser som
stodjer larandet, samt ett diskussionsforum.
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Innehall och syfte

Motiverande samtal (MI) ar en
korttidsintervention pa vanligtvis en till fyra
sessioner ursprungligen framtagen for att
behandla alkoholproblem. Idag anvands
metoden brett for att motivera till
halsoframjande beteenden inom exempelvis
halso- och sjukvard, beroendemottagningar,
foretagshalsovard, socialtjanst, skolor och
kriminalvard.

Over 2000 kontrollerade studier och 200 meta-
analyser vittnar om att metoden har effekt vid
beteendeforandring. Det har gett effekt inom
skilda omraden som alkohol, tobak, spel om
pengar, kost, fysisk aktivitet, tandvard, samt
egenvard vid kroniska tillstdnd som diabetes,
astma, cancer, hjartproblem och hogt blodtryck.
Andra anvandningsomraden ar ledarskap och att
forstarka attityder och beteenden inom en
organisation som ar forenliga med
verksamhetens mal.

De storsta behandlingseffekterna uppnas nar Ml
kombineras med andra interventioner. Metoden
fungerar alliansskapande och tillfor hogre grad
av narvaro och engagemang i ovningar och
hemuppgifter, samt minskar risken for avhopp.
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Syftet med kursen ar att ge en teoretisk och
praktisk fordjupning i Ml pa avancerad niva.
Deltagarna far ova pa att anvanda M| som metod
inom olika tillampningsomraden, samt att
utbilda och handleda andra.

Kursen innefattar foljande omraden:

e Genomgang av principer och strategier som
samarbete, compassion, acceptans,
empower, utforskning av varderingar och
diskrepans.

e Samtalsfardigheter som att ge information
och rad, framkalla och svara pa
forandringstal, affirmationer och reflektioner.

e Fordjupad genomgang av hur principer,
strategier och samtalsfardigheter anvands
inom de fyra uppgifterna i MI; engagera,
fokusera, framkalla och planera.

e Praktisk ovning i att anvanda M|l som
samtalsmetod, kodning av samtal samt
anvandande av kodade samtal i
handledningssyfte.

e Oversiktlig genomgang av forskning kring
livsstilsforandringar.

e Riktlinjer for primarvard, oppenvard,
slutenvard, tvangsvard och kriminalvard.

Larandemal

Kunskap och forstdelse

Efter genomgangen och godkand kurs

forvantas deltagaren ha erhallit:

e Fordjupad kunskap om principer, strategier
och samtalsfardigheter i Ml samt hur de
anvands inom de olika uppgifterna engagera,
fokusera, framkalla och planera.

e Forstaelse for hur inspelning och kodning av
samtal kan anvandas for utbildning,
handledning och kvalitetssakring av
metoden.
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Fdrdighet och forméaga

Efter genomgangen och godkand kurs

forvantas deltagaren ha erhallit:

e Fardigheter som kravs for att genomfora
MI-samtal pa ett metodtroget satt.

e FoOrmaga i att koda inspelade samtal och ge
aterkoppling utifran kodningsprotokoll i
handledningssyfte.

e Formagan att kombinera Ml med andra
psykologiska interventioner pa ett effektivt
satt.

Vdrderingsformdaga och forhdliningssatt
Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhallit:

® Formagan att bedoma nar det ar lampligt att
erbjuda Ml som ensam behandlingsmetod
eller som komplement till andra
interventioner.

® Formagan att utbilda och stodja andra
yrkesgrupper i anvandande av Ml.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som
godkand/icke godkand. Pa forelasningarna och
vid examinationen foreligger obligatorisk
narvaro. Kursen examineras via enskild skriftlig
hemtentamen. Praktiska fardigheter examineras
genom kodning av inspelade samtal. Minst 90%
narvaro kravs for att uppna kraven for godkant,
viss franvaro kan kompletteras genom
hemuppgift.

Kursutvardering

Kursen utvarderas efter genomgangen kurs
dar deltagarna anonymt fyller i ett
utvarderingsformular. Maojlighet till muntlig
aterkoppling finns under kursens gang
individuellt och aven i grupp, samt vid
kursavslutning.
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Kurslarare och examinator

Henrik Josephson, kursledare

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut och Med. Dr.
Forskare med sarskilt intresse for KBT och Ml
som behandlingsmetoder vid beroende. Arbetat
manga ar som psykolog vid Beroendecentrum
Stockholm och som larare pa
psykoterapeutprogrammet vid Karolinska
Institutet. Driver idag egen mottagning.

Carl-Martin Pethrus, examinator

Leg. psykolog, Med. Dr. Verksam som forskare
vid Linkopings Universitet och anstalld som
forskare vid Statens Institutionsstyrelse. Har
tidigare arbetat kliniskt som behandlande
psykolog och genomfor sin STP-utbildning med
inriktning mot missbruk- och
beroendepsykologi.

Pris
17 800 kr + moms.

Vid 3 eller fler bokningar ifrdn samma
arbetsgivare erbjuder vi ett reducerat pris:

15 900kr plus moms

| priset ingar aven fika och lunch under de
fysiska kurstraffarna. Visst kursmaterial kan
finnas tillgangligt, men ar ej inkluderat i
kursavgiften.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken “"Kursanmalan”.

Sista anmalningsdatum: 10 oktober 2025.
Vid senare intresse kontakta oss
garna for mojlig kursplats.

Kontaktinformation
info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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Ytterligare vetenskapliga artiklar tillkommmer
infor och under kursen.
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