Datum 2023

24 okt

Exponeringsbehandling 21nov

Varmt valkommen till var utbildning med den omtyckta och erfarna forelasaren
Jonas Ramnero. Under utbildningen far du lara dig om aktuellt forskningslage kring
hur och varfor exponeringsbehandling i olika former fungerar samt hur du kan jobba
med detta verktyg med olika patientgrupper och i olika behandlingsformer. Infor
och under kursen ges du tillgang till material via var kursplattform. Kursdagarna
kommer att ge dig mojlighet att utveckla dina terapeutiska fardigheter for att
komma i gadng med eller om du redan anvander dessa verktyg, fordjupa dina
fardigheter, for att kunna jobba med exponeringsbehandling.

Om kursen

Exponering har en sarstallning bland psykologiska behandlingsmetoder. Ingen metod har ett sa brett och
gediget forskningsstod for att vara verksamt vid en bredd av olika problemomraden. Samtidigt ar det en
metod som ofta hamnar i bakgrunden, nar den inkluderas som en metod av manga i behandlingar. Detta galler
inte minst nar man beskriver vad behandlingar gar ut pa.

Pa den har utbildningen kommer vi att dels lyfta beskrivningen av exponering, vad det egentligen ar och hur
man kan tanka om de psykologiska processer den vilar pa. Exponering kommer att diskuteras som en
transdiagnostisk metod for manga olika typer av besvar. Vi kommer att titta pa olika delar i processen och
aven diskutera viktiga terapeutfardigheter och forhallningssatt. Inte minst kommer exponering att diskuteras i
ljuset av det starka intresset for extinktionsinlarning som man kunnat se de senaste 15 — 20 aren. Vi kommer
aven att diskutera relationen till andra terapeutiska sprakbruk an det inlarningspsykologiska.

Vi kan med kursens hybridformat dar du som deltagare valjer om du forsta dagen ar med pa plats i Goteborg
eller digitalt bjuda pa en okad tillganglighet och flexibilitet for deltagarna. Extra vikt har lagts vid att utveckla
ett interaktivt och engagerande innehall i kursens olika moment for att fordjupa inlarningen bade for deltagare
som ar med pa plats eller i det digitala formatet. Den andra kursdagen sker digitalt for alla.
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Datum 2023

24 okt
21 nov

Kursledare

Jonas Ramnero, Docent i klinisk psykologi, legitimerad psykolog och psykoterapeut, idag verksam vid
Kompetenscentrum for Psykoterapi som ar en del av Centrum for Psykiatriforskning (Karolinska
institutet/Region Stockholm). Jonas huvudsakliga forskningsomradet ar inom psykologisk behandling och han
har en lang och omfattande erfarenhet av utbildning inom psykologi och psykoterapi pa olika nivaer, samt ar
forfattare till flera bocker inom psykoterapiomradet.

Jonas Ramnero ar forfattare till bockerna: Samtalsterapi — Spraket som kur och krampa och Ma Daligt - Om
psykopatologi i vardagslivet.

Datum och plats

24 oktober 9.00-16.00

21 november 13.00-16.00.

Den forsta kursdagen, 24 oktober, kommer att vara mojlig att genomfora saval pa plats i Goteborg som
digitalt via Zoom. Kurstillfalle tva, 21 november sker digitalt via Zoom.

Sista anmalningsdag: 30 september.
Vid senare intresse kontakta oss garna for mojlig plats.

Behorighet
Kursen riktar sig till dig som arbetar med eller onskar att arbeta med exponering. Oavsett om du ar nyborjare
eller redan ar bekant med exponeringsbehandling ar du valkommen att lamna din kursansokan.

Pris

5900 kronor.

Priset inkluderar aven tillgang till kompletterande material via kursplattform samt lunch, for- och
eftermiddagsfika for er som deltar pa plats. Efter avslutad kurs utdelas ett kurscertifikat digitalt som ar mojligt
att skriva ut.

Vid tre anmalningar frdn samma arbetsgivare erbjuder vi 10% rabatt.

Fordjupningslitteratur
Ramnero, J (2023) Exponering som psykologisk behandlingsmetod. Studentlitteratur

Anmadl dig p& wisemind.se/utbildning genom att fylla i dina uppgifter och kurskoden: Exponering-HT23
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