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UTBILDNING

Evidensbaserad utredning och diagnostik
av barn, ungdomar och vuxna. — Del 1

Utredning och diagnostik av vuxna och ungdomar

En etablerad specialistkurs som har som avsikt att ge en fordjupad formaga
att genomfora psykiatrisk diagnostik och kliniska utredningar. Det for att i sin
tur utveckla formagan att vardera forskning inom omradet. Ett genomgaende
tema pa kursen ar ett evidensbaserat forhdliningssatt dar syftet ar att
utveckla kunskapen och formagan att vardera styrkor och felkallor vid olika
utredningsmetoder och utredningsomraden. Du far djupgaende kunskap om
bland annat samsjuklighet och trandiagnostiska faktorer. Kurslarare ar erfarna
och omtyckta Rickard Ahlberg som lett kursen i over 10 ars tid.

Kursdatum
8-9 september, 29-30 september
och 17-18 november.

Plats
Digital kurs.

Behorighet

Behoriga att lasa kursen ar legitimerade
psykologer. Kursen ar mojlig att anmala sig till
oavsett om du genomfor specialistutbildningen
eller bara vill fordjupa dina kunskaper i amnet.

Ackreditering

Kursen RA18326 raknas som en klinisk
diagnostikkurs inom klinisk vuxenpsykologi och
klinisk barn-och ungdomspsykologi. Kursen
motsvarar 7,5 hogskolepoang.

Kursen ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser;
som 1 fordjupningskurs inom det kliniska
omradet. Ackreditering galler inom:
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Klinisk barn- och ungdomspsykologi, Klinisk
vuxenpsykologi, Psykologisk behandling/
psykoterapi, Forensisk psykologi, Missbruks-
och beroendepsykologi, Neuropsykologi,
Pedagogisk psykologi, samt Funktionshindrens
psykologi. Kursen raknas aven som breddkurs i
ovriga specialistinriktningar.

Maojlighet finns att vid ett senare tillfalle lasa
fortsattningskursen: Evidensbaserad utredning
och diagnostik av barn, ungdomar och vuxna
del 2 som fordjupningskurs.

Omfattning och upplagg

Kursen motsvarar 7,5 hogskolepoang och
omfattar 6 heldagar uppdelade pé tre tillfallen
med tva kursdagar per tillfalle. Totalt ingar 36
lararledda lektionstimmar varav 6 lektionstimmar
for examination. Kursen genomfors heldagar
9.00-16.00, med uppgifter och inlasning mellan
kursdagarna.



Syfte och sammanfattning

Kursen ar en av WiseMinds tva pa varandra
foljande specialistkurser i utredning och
diagnostik och syftar till att ge psykologer
fordjupad formaga att genomfora psykiatrisk
diagnostik och kliniska utredningar, samt att
utveckla formagan att vardera forskning pa
omradet.

Kursen ger en fordjupad och uppdaterad
kunskap om kliniska utredningar pa bade
praktisk och mer overgripande konceptuell
niva. Ett genomgaende tema i kursen ar ett
evidensbaserat forhadliningssatt dar syftet ar
att utveckla kunskapen om och forméagan att
vardera styrkor och felkallor vid olika
utredningsmetoder och utredningsomraden.

Kursen ger fordjupade praktiska kunskaper i
psykiatrisk diagnostik, inklusive utredning av
neuropsykiatriska diagnoser, trauma,
personlighet och adaptiv funktion. Sarskild vikt
ges till bedomning av samsjuklighet och
differentialdiagnostik. Kursen tar upp likheter

och skillnader mellan olika diagnostiska system,

inklusive DSM-5, ICD-11, The Hierarchical
Taxonomy Of Psychopathology (HITOP), RDoC
och Natverksmodeller. Kursinnehallet ar riktat
bade mot utredning av barn/ungdomar och
vuxna.

Innehall

Kursen omfattar empiriska, praktiska och etiska
faktorer vid psykiatrisk diagnostik och Kklinisk
bedomning. Sdsom datainsamling, analys,
bedomning och aterkoppling.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

Efter genomgéngen och godkand kurs
ska psykologen ha:

e Fordjupad kunskap om Evidence Based
Assessment (EBA) i teori och praktik —
bakgrund, styrkor och begransningar
med EBA.
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e Fordjupad kunskap pa konceptuell niva
om DSM, ICD, HiTOP, och RDoC.

e Fordjupad kunskap om skillnader i DSM-
5 och ICD-11 gentemot DSM-IV och
ICD-10.

e Fordjupad kunskap om praktisk
psykiatrisk diagnostik, inklusive
differentialdiagnostik och bedomning av
samsjuklighet.

Fardighet och formdga

Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen ha:

e Fordjupad forméaga att vardera forskning
inom utredning och diagnostik.

e Fordjupad formaga att bedriva
psykiatrisk diagnostik och kliniska
bedomningar, inklusive fordjupad
formaga att genomfora kvalificerade
differential-diagnostiska overvaganden.

Varderingsformaga och férhdliningssatt

Efter genomgangen och godkand kurs ska
psykologen:

e Hafordjupad forméaga att vardera
information fran studier kring
psykometri, inklusive ekologisk validitet,
for kliniska bedomningsinstrument.

e Hafordjupad formaga att tolka
resultatet fradn instrument for bedomning
av personlighet och
personlighetsstorningar, exekutiva
funktion och adaptiv funktion.

e |dentifiera kliniskt-praktiska
problemstallningar i samband med
psykiatrisk diagnostik och klinisk
bedomning.

e |dentifiera relevanta etiska
problemstallningar i samband med
psykiatrisk diagnostik och klinisk
bedomning.
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Examination
Utbildningen kommer att bedomas som
godkand/icke godkand. P4 forelasningarna

och vid examinationen foreligger obligatorisk

narvaro. Kursen examineras via muntlig
examination och via enskild skriftlig
hemtentamen. Minst 80% narvaro kravs for
att uppna kraven for godkant, viss franvaro
kan kompletteras genom hemuppgift.

Kursutvardering

Kursen utvarderas efter genomgangen
kurs dar deltagarna anonymt fyller i ett
utvarderingsformular. Mojlighet till muntlig
aterkoppling finns under kursens gang
individuellt och aven i grupp, samt vid
kursavslutning.

Kursledare och examinator

Kursledare

Rickard Ahlberg

leg psykolog, fil. doktor, disputerad inom
psykiatrisk epidemiologi. Doktorand vid
Institutionen for medicinska vetenskaper,
ORU. Arbetar med uppdrag pa Kumla och
doktorerar inom neuropsykologi med
populationsbaserade data kopplad till
register. Mangarig kursledare péa kursen
som getts under cirka 10 ar.

Examinator

Bengt Eriksson

fil dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
och handledare.

Ytterligare forelasare kan tillkomma och
redovisas i samband med inbjudan till
kursplattformen.

Pris
21800 kr + moms.
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Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken "Kursanmalan”.

Sista anmalningsdag
20 augusti 2026

Vid senare intresse kontakta oss
garna for mer information.

Kontaktinformation

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58

WiseMind Psykologiskt Kunskapscenter
grundades dr 2000. Sedan dess har WiseMind
arrangerat utbildningar som grundar sig i
psykologins breda kunskapsfalt och narliggande
omrdden. Varje utbildning utformas utifrdn
aktuell psykologisk forskning och anpassas till
malgruppen. Utbildningen ska bidra till
evidensbaserade arbetssatt. Det ska vara
enkelt att omvandla de nyvunna kunskaperna
till praktiskt anvandbara principer och
fardigheter i den egna verksamheten.
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