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Deliberate practice

Strukturerad fardighetstraning i psykologisk behandling och psykoterapi.

Valkommen till en verkligt innovativ och interaktiv specialistkurs for
psykologer som onskar att fordjupa sina kliniska fardigheter i psykologisk
behandling/psykoterapi med vuxna, enligt principerna for deliberate practice.
Kursen ar utformad for att tillfora kompetens till psykologer i ett mycket
brett spektrum av klinisk verksamhet. Fokus laggs pa de psykoterapeutiska
behandlingsfaktorer som benamns Common Factors och Facilitative
Interpersonal Skills. Under tio halvdagsseminarier under tva terminer ar siktet
installt pa praktisk fardighetstraning fast forankrad i relevant forskning.

Kursdatum Ackreditering

10 kurstraffar under 2 terminer kl: 13.00-16.00. Kursen AKO576 ar ackrediterad som 1av 6

11 september, 9 oktober, 6 november, 4 december specialistkurser och raknas som 1 fordjupningskurs
2024. 15 januari, 12 februari, 12 mars, 9 april, 7 maj inom det kliniska omradet inom foljande

och 4 juni 2025. specialiseringar: Psykologisk behandling/psykoterapi.

Klinisk vuxenpsykologi, Forensisk psykologi,
Missbruks- och beroendepsykologi, Halsopsykologi

Plats och Pedagogisk psykologi. Kursen raknas ocksa som
Digital kurs. breddkurs inom ovriga specailistinriktningar.
Under kursens gang har kursdeltagare tillgang till Kursen kan godkannas for en enskild STP-psykolog
WiseMinds kursplattform med digitala resurser som genomgar andra specialiseringar, detta utifran
som stodjer larandet, samt ett diskussionsforum. bedomning av ovriga meriter.
Behorighet Omfattning och upplagg
Behoriga att stka kursen ar legitimerade psykologer. ~ Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och omfattar

10 halvdagar en gang i manaden under tva terminer
Kursen dr majlig att anmala sig till oavsett om med 30 lararledda lektionstimmar. Utover deltagande
du genomfor specialistutbildningen eller bara i undervisning uppskattas egenstudier och utforande
vill fordjupa dina kunskaper inom amnet. av ovriga kursmoment till ytterligare 10 halvdagar.
- For deltagare som laser kursen som en del av sin Tonvikten under kursdagarna ar pa praktiska ovningar,
specialistutbildning, kravs att man har mojlighet dar ett aktivt deltagande utifran fiktiva och verkliga
att arbeta med psykologiskt behandlingsarbete situationer i psykologiskt behandlingsarbete kommer
under den tidsperiod kursen fortloper. Det ar ocksa att ligga till grund for undervisning och gemensamma
obligatoriskt att genomfora hemuppgifter mellan diskussioner. Vid varje kurstillfalle aterkommer kortare
kurstillfallen, sa som egen traning, ifyllande av teoretiska och forskningsforankrade seminarier som
formular samt lasning av vetenskapliga artiklar. syftar till att fortydliga rationaler bakom ovningar, for

ett evidensbaserat larande.
- For de psykologer som onskar att lasa kursen utan

att ga specialistutbildningen, &r krav pa inlamnings- Mellan kurstillfallen kommer deltagarna att:

uppgifter inte obligatoriska, men onskvarda, for att

fa s& stort utbyte av kursen som majligt. - trana vidare pa de fardigheter som senast berorts
och redovisa sitt tranande skriftligt i ett dagboks-

- Det &r ocksa en fordel, men inte ett krav, om man formular som skickas in digitalt.

har majlighet att videofilma de behandlingar man
paborjar under utbildningsperioden.
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- utifran sitt arbete valja ny utmaning och forbereda
infor nasta kurstillfalle i ett forberedelseformular.

- lasa en angiven vetenskaplig artikel som kommer
att behandlas vid kommande seminarium.

Bada formularen erhalls av kursledningen i
samband med kursstart. Insanda formular och ett
aktivt deltagande vid seminarierna ar ett led i den
Iopande examinationen.

Syfte och sammanfattning

Psykologisk behandling och psykoterapi har visat
sig ha god effekt, dar 80% upplever signifikanta
forbattringar (Lamberts, 2013). Anda ar det fort-
farande 5% till 10% av vuxna klienter som forsamras
efter psykologisk behandling, samt ytterligare 20%
som avbryter den i fortid. Trots vetenskapliga
anstrangningar inom faltet for att hitta ratt behan-
dlingsmetoder for respektive diagnos, sa tycks det
vara svart att forbattra behandlingsutfall pa en
generell niva. Flera forskare framhaller att det
snarare ar behandlaren, och inte behandling-
smetoden, som behover evidenssakras for att fa
battre behandlingsutfall (Miller, 2010; Wampold &
Imel, 2015). Det genom att hjalpa psykologen att
utveckla sina interpersonella fardigheter (FIS)
oavsett behandlingsmetod.

Forskning pekar pa att varken yrkesmassig
erfarenhet, traditionell handledning eller passivt
larande, som till exempel lasning av facklitteratur,
har kunnat visa pa utveckling av kliniska formagor
som i sin tur ger effekt pa behandlingsutfall. | en
stor studie gjord av Chow med kollegor (2015)
framkom att vare sig antal ar av erfarenhet, kon,
alder, utbildningsniva, behandlingsmetoder eller
patientens svarigheter, hade en signifikant koppling
till behandlingsutfall. Den faktor som samvarierade
med gott utfall av behandling var antal timmar
behandlarna agnade at Deliberate practice, vilket
ar en aktiv inlarningsmetod for fardighetstraning.
Ju mer tid i Deliberate practice-traning, desto
battre behandlingsutfall.

Kursen syftar till att lara ut Deliberate practice-
principer for framst traning och som kompletterande
perspektiv aven for dterhamtning. Det for att ge
evidensbaserade verktyg for att kunna utveckla de
fardigheter i psykologisk behandling, som
forskningen pekar pa samvarierar med gott utfall
av behandling, dvs. interpersonella fardigheter.
Det overgripande syftet ar att ge klienter en god
och saker vard och det kompletterande syftet ar
att forse deltagarna med fardigheter som
understodjer en langsiktigt hallbar yrkesutovning.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

Efter genomgangen och godkand kurs forvantas
deltagaren ha erhallit fordjupad kunskap och
forstaelse, samt i stora drag kunna redogora for:

- vilka principerna ar for deliberate practice.

- vad forskningen sager om hur expertis utvecklas
och hur begreppet deliberate practice uppkom.

- vad forskningen sager om teoretisk utbildning
kontra strukturerad praktisk traning for att uppnd
expertis i psykologisk behandling och psykoterapi.

- vad forskningen sager om vad som bidrar till
ett gott behandlingsutfall.

- vad forskningen sager om hur erfarenhet forhdller
sig till utvecklandet av expertis.

- vad det aktuella forskningslaget visar for effekter
av deliberate practice inom faltet psykologisk
behandling/ psykoterapi.

Fardighet och formaga

Efter genomgdngen och godkadnd kurs forvantas
deltagaren ha erhdllit:

1. Formdaga att i praktiken sjalvstandigt kunna
bedriva traning i deliberate practice.

- formdga till sjalviakttagelse.

- identifiera vardkontakter dar man som behandlare
kommer till korta.

- identifiera vilka Common factors i interaktion med
patienter som behover utvecklas.

« kunna formulera en rational for varfor en specifik
malsattning ar relevant for den egna professionella
utvecklingen.

- kunna sammanfatta patient- och sé kallade
fardighetstrosklar i forberedelseformularet.

« tillsammans med kollega eller deliberate practice-
handledare ldgga upp ett avgransat larandemdal
med fardighetskriterier for personlig traning.

- valja relevant sd kallad stimulus for traningen.

- valja en lamplig beteendedvning for att kunna
uppnd malet.

- att kontinuerligt kunna vardera svarighetsgraden
pd ovningen.

- att vid behov kunna hitta satt att andamdlsenligt
kunna justera traningen, sd att den
ligger inom den sd kallade proximala



utvecklingszonen.

- kunna valja och genomfora en lamplig ned-
varvningsévning (cool down).

- anvanda dagboksformularet for dokumentation av
traningen, for fortsatt Iarande.

2. formdga att uppratta en vidmakthdllandeplan for
fortsatt utvecklingsarbete, beredskap och forma-
ga att omforhandla denna med hansyn tagen till
livsomstandigheter och kannedom om vad man som
behandlare behover for att uppratthalla motivation.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som godkand/icke
godkand. Pa forelasningarna och vid examinationen
foreligger obligatorisk narvaro. Kursen examineras via
muntlig examination och via enskild skriftlig uppgift.

Examination sker fortlopande genom ett aktivt
deltagande i ovningarna under kursdagarna.

Mellan kursdagarna ges traningsuppgifter som ska
dokumenteras i dagboksformular och forberedelse-
formular. Till varje kurstillfalle ska ocksa en veten-
skaplig artikel lasas, vilken kommer att diskuteras vid
seminarium vid kommande kurstillfalle.

Till detta tillkommer aven foljande:

- aktivt deltagande i de upplevelsebaserade
Deliberate practice-6vningarna.

- genom sjalvstandig traning mellan kurstillfallen
med ifyllt dagboksformuldr (inldmningsuppgift).

- forberedelsearbete genom forberedelseformularet
dar en svdrighet i patientarbetet presenteras
(inlémningsuppgift).

- genom aktiv ndrvaro under seminariet dar den
vetenskapliga artikeln diskuteras (seminarie-
férberedelse).

Narvaro

Om man som kursdeltagare inte kan narvara vid ett
kurstillfalle behover detta meddelas till WiseMind.
Man far da en kompletteringsuppgift fran kursle-
daren. Fler an tva tillfallens franvaro godkanns inte.
For godkant pa kursen kravs narvaro vid minst atta
av tio tillfallen och att man har godkants pa samtliga
examinerande moment.

Kursutvardering

Kursen utvarderas under kursens gadng dar mojlighet
till feedback finns under och mellan kursdagarna.
Kursutvardering ges skriftligt och anonymt vid
kursens slut.

Kursledare och kurslarare

Elisabet Rosén

Leg. psykolog, leg. psykoterapeut (PDT-inriktning).
Specialist i psykologisk behandling och psykoterapi.
Certifierad Deliberate practice-handledare, och
styrelsemedlem i International Deliberate Practice
Society (IDPS). Handledare och workshopledare
tillsammans med andra IDPS-medlemmar, IRL och
online for deliberate practice-praktiserande i varlden.

Presenterat Deliberate practice vid internationella
konferenser, bl. a IEDTA i Boston 2019 tillsammans
med Diane Byster, SEPI i Lausanne 2022 tillsammans
med Helene Ohlsson, IEDTA Venedig 2022
tillsammans med Luca Rossi och Vidar Husby,
Handelsh@gskolen Innlandet, Lillehammer 2024

Larare i Deliberate practice och psykoterapi-
handledare pa Umea Universitet 2009-2022.

Larare i psykoterapi, Deliberate practice och
Feedback Informed Treatment pa Lulea
Tekniska Hogskola frdn och med 2023.

Examinator

Alexandre Vaz,

PH.D, leg. klinisk psykolog. Medgrundare och
chef for utbildningen vid Sentio Counseling
Center, Sentio University, Los Angeles.

Medforfattare i tva bokserier: The Essentials of
Deliberate Practice (APA Books), och Advanced
Therapeutics, Clinical and Interpersonal Skills
(Elsevier). Varit verksam vid Society for the
Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI)
och Society for Psychotherapy Research (SPR),
USA. Grundare och vard for Psychotherapy
Expert Talks, en intervjuserie med framstaende
psykoterapeuter och terapiforskare.

Ovriga kurslarare

Helene Ohlsson, leg. psykolog (KBT inriktning),

leg. psykoterapeut. Specialist i klinisk psykologi,
psykologisk behandling/psykoterapi och handledare.

Presenterat Deliberate practice vid internationell
konferens, SEPI i Lausanne 2022 tillsammans

med Elisabet Rosén. Workshop-ledare tillsammans
med Elisabet Rosén vid ett flertal tillfallen.

Arbetat pad Umea universitet sedan 2016 som
larare och handledare och arbetat inom
vuxenpsykiatri 2000 — 2020.



Pris
29 900 kr + moms.

Om ni ar 3 eller fler som anmaler er fran samma
arbetsgivare erbjuds ett rabatterat pris pa:
26 900kr + moms.

Kursmaterial utover det som delas pa WiseMinds
kursplattform eller formedlas av larare, ingar €j,
utan inforskaffas av deltagarna.

Kursanmalan
Anmalan till kursen gors under fliken “Kursanmalan’
pa: wisemind.se/utbildning.
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Sista anmalningsdag
4 september 2024.

Vid senare intresse kontakta oss garna
for mojlig kursplats och mer information.

Kontaktinformation
Mail: info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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