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UTBILDNING

Utredning av barn och ungdomar

med fokus pa klinisk tillampning och komplexa fall.

En specialistkurs for psykologer uppdelad pa 6 kursdagar som ar lamplig for
dig som onskar att utveckla din kompetens inom utredning av barn och
ungdomar. Kursen har en tydlig tyngdpunkt pa det praktiska och kliniknara
arbetet och pé utredning av komplexa och svarbedomda fall, som kraver att
fragor om metodik och etik fordjupas. Barnens hela utvecklingsspann
kommer att beroras fran tidiga samvarierande kliniska tecken hos de yngsta
till differentialdiagnostiska overvaganden vid samsjuklighet hos tonaringar.

Kursdatum
3-4 februari, 11-12 mars och 6-7 maj 2026.

Plats

Kursen kommer att ges i Goteborg men aven
vara mojlig att genomfora digitalt via Zoom.
Kursdagarna kompletteras med vér digitala
kursplattform.

Behorighet
Behoriga att soka kursen ar legitimerade
psykologer. Kursen ar maojlig att anmala sig till

oavsett om du genomfor specialistutbildningen

eller bara vill fordjupa dina kunskaper inom
amnet.

Ackreditering

Kursen RA4560 ar ackrediterad som 1
fordjupningskurs inom det kliniska omradet
och motsvarar 1 specialistkurs inom foljande
specialiseringar: Klinisk barn- och
ungdomspsykologi, Neuropsykologi och
Funktionshindrens psykologi,
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Forensisk psykologi, Psykologisk behandling/
psykoterapi och Pedagogisk psykologi.

Kursen raknas ocksad som breddkurs
inom ovriga specialistinriktningar.

Omfattning och upplagg

Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och
omfattar 6 heldagar uppdelade pa tre tillfallen
om vardera 2 heldagar inklusive en heldag for
examination. Totalt ingér 35 lararledda
lektionstimmar for undervisning, varav 8
lektionstimmar for examination.

Syfte och sammanfattning
Kursens primara syfte ar att i enlighet med
evidensbaserad psykologisk praktik ge
psykologer forskningsforankrad och kliniskt
uppdaterad kunskap om utredning av barn
och ungdomar.

Kursen har en tydlig tyngdpunkt pa det
praktiska och kliniknara arbetet och pa
utredning av komplexa och svarbedomda fall,



som kraver att frégor om metodik och etik
fordjupas. Hela utvecklingsspannet berors,
fran tidiga samvarierande kliniska tecken hos
de yngsta barnen (ESSENCE), till differential-
diagnostiska overvaganden vid samsjuklighet
hos tonaringar som uppvisar en bred
symtombild.

Kursen syftar ocksa till att vidga det utvecklings-
psykologiska perspektivet. Kliniskt erfarna
psykologer, samt logoped och lakare deltar som
kurslarare. Samtliga larare har parallellt med
kliniskt arbete, aven forsknings- och/eller
undervisningsuppdrag.

Under kursen ges utrymme for kliniskt
praktiskt larande genom att fordjupa och
diskutera (avidentifierade) utredningsfall
fran kursdeltagarens kliniska vardag. P& s&
satt sakerstalls att just de instrument, tester
och fragestallningar som ar relevanta for
den utredande psykologen beaktas.

Kursen behandlar foljande omraden:

- Tidig upptackt av och forstaelse for barnets
utveckling gallande bland annat motorik,
perception, kommunikation/sprak,
aktivitet/impulsivitet, uppmarksamhet, social
interaktion/omsesidighet, somn och mat.

- Mojligheter och begransningar avseende
tillgangliga utredningsmetoder.

- Tolkning av resultat pa skattningar, tester,
och intervjuer.

- Utredning vid komplicerande faktorer, som
osaker boendesituation, valdsutsatthet eller
l&g socioekonomisk status.

- Utredning dar barnet har annan kulturell
bakgrund an den som innefattas i testers
och skattningars normer.

- Utredningar med icke-samstammiga
informanter, dar information saknas eller dar
symtombild eller funktion tydligt sarskiljer
sig i olika miljoer.

- Differentialdiagnostik i granslandet mellan
utvecklingsrelaterad problematik och annan
psykiatrisk problematik.

- Etiska dilemman och etisk stress i
utredningsarbete.
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Larandemal

Kunskap och forstdelse

Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhdllit fordjupad
kunskap och forstaelse for:

- tidiga markorer inom samspel, koncentration,
beteende, motorik och sprék.

- mojligheter och begransningar med
psykologiska tester och skattningsformular med
sarskild hansyn till komplexa eller otydliga fall.

- utredning av barn med annan kulturell
bakgrund an den som representeras i testernas
normer och for barn i speciella omstandigheter.
- gemensamma och utmarkande symtom for
olika utvecklingsrelaterade diagnoser och
angransande psykiatriska diagnoser inklusive
subkliniska symtom.

- de etiska problem som uppkommer i
utredningsarbete med barn och ungdomar.

Fardighet och forméaga
Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhallit:

- fardighet att vardera forskning och
systematisera erfarenheter vid utredning av
barn och ungdomar.

- fardighet att kritiskt granska normer och
utprovningar av ndgra av vara valanvanda
tester och skattningsformular for barn och
ungdomar.

- fordjupad formdga att forsté sarskilt
komplicerade utredningsfall.

- fordjupad formdga till differentialdiagnostisk
bedomning inom det neuropsykiatriska omrddet
av barn och ungdomar.

- fordjupad formdga att beskriva en komplex
symtombild inklusive subkliniska och
diagnosgemensamma symtom, sé att barnet
och dess familj forstar.

Varderingsformdga och férhéliningssatt
Efter genomgdangen och godkand kurs

forvantas deltagaren ha erhallit formaga att:

- kritiskt granska tester, skattningsformular
och andra utredningsmetoder.
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- kritiskt granska och vardera studier om
utredning av barn och unga.

- identifiera etiska problem, tillampa och
formedla ett etiskt forhéliningssatt vid
utredning av barn och unga.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som
godkand/icke godkand. P& forelasningarna
och vid examinationen foreligger obligatorisk
narvaro. Kursen examineras via muntlig
examination och via enskild skriftlig uppgift.

Kursutvardering

Kursen utvarderas under kursens gang dar
mojlighet till feedback finns under och mellan
kursdagarna. Kursutvardering ges ocksa
skriftligt och anonymt vid kursens slut.

Kurslarare och examinator

Kursledare

Sofie Dahlman, specialistpsykolog i klinisk barn-
och ungdomspsykologi. Hon har aven en
magister i global halsa, vilket innebar kunskap
om kulturella och kontextuella faktorer. Sofie har
sedan 2008 arbetat inom olika delar av barn-
och ungdomspsykiatri i Stockholm och Orebro,
bade med bedomning, behandling och
utredning. De senaste &ren arbetar hon framst
med utredning av barn och ungdomar pa Capio,
dar hon ocksé handleder psykologer inom
utredning och behandling.

Sofie har sedan tio ar tillbaka gastforelast pa
olika psykologprogram om bl.a. global mental
halsa och aven om utredning av barn. Hon
arbetar sedan 2020 som universitetsadjunkt

p& Psykologprogrammet vid Orebro universitet,
med kursansvar for Utredningsmetodik.

Examinator och kurslarare

Eva Tideman, leg psykolog, specialist i klinisk
psykologi och neuropsykologi samt docent vid
Lunds universitet med forskningsinriktning
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utvecklingspsykologi, langtidsuppfoljning av
prematurer och socialt utsatta barn.
Undervisning pa psykologprogrammet med
inriktning barn- och ungdomspsykiatri samt
barn- och ungdomsneuropsykologi. Eva Tideman
har aven oversatt och utprovat ett flertal test
och skattningsskalor inom dessa omraden.
Sedan ménga ar handleder och fortbildar Eva
Tideman yrkesverksamma psykologer.

Kurslarare
Medverkar pa kursen gor ocksa fler kliniskt
verksamma psykologer, lakare och logoped.

Pris

20 900 kr + moms inklusive for- och
eftermiddagsfika, samt lunch. Kursmaterial
utover det som delas genom WiseMinds
kursplattform ingar ej, utan inforskaffas sjalva
av deltagarna.

Vid 3 eller fler anmalningar ifrdn samma
arbetsplats ges priset: 18 900 kr + moms.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken "Kursanmalan”.

Kontaktinformation

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58

WiseMind Psykologiskt Kunskapscenter
grundades dr 2000. Sedan dess har WiseMind
arrangerat utbildningar som grundar sig i
psykologins breda kunskapsfalt och narliggande
omraden. Varje utbildning utformas utifrdn
aktuell psykologisk forskning och anpassas till
malgruppen. Utbildningen ska bidra till
evidensbaserade arbetssatt. Det ska vara
enkelt att omvandia de nyvunna kunskaperna
till praktiskt anvandbara principer och
fardigheter i den egna verksamheten.
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https://wisemind.se/utbildning/kursanmalan/

Kurslitteratur

Bocker:

Du kommer att kunna valja mellan Youngstrom
eller Carr som obligatorisk litteratur till kursen.

Bdda bockerna anvands under kursen, men du
behover bara bestalla en av dessa.

Youngstrom et al., Assessment of disorders in
childhood and adolescence, 2022,
Guilford Press.

Carr. The Handbook of Child and Adolescent
Clinical Psychology, 2015, Routledge.

Ovriga bocker:

Gillberg. The ESSENCE of autism and other
neurodevelopment conditions, 2021,
Natur och Kultur

Smedler, Tideman. Att testa barn och ungdomar:
om testmetoder i psykologiska
utredningar, 2021, Natur och kultur

Urval av artiklar (fler tillkommer):

Allegrini et al. (2020). The p factor: genetic
analyses support a general dimension of
psychopathology in childhood and
adolescence. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 61.

Andersson, K., Hansson, K., Rosqvist, I., Lyberg
Anlander, V., Sahlén, B., & Sandgren, O.
(2019). The contribution of bilingualism,
parental education, and school
characteristics to performance on the
clinical evaluation of language
fundamentals: Swedish. Frontiers in
psychology, 10, 1586.

Andersson Westman, G., Miniscalco, C. &
Gillberg, C. Preschoolers assessed for
autism: parent and teacher experiences
of the diagnostic process. Research in
Developmental Disabilities 2014,
4:35(12):3392-3402.

Andersson, G. W.,, Gillberg, N., & Miniscalco, C.
(2021). Parents of Children Diagnosed
with Autism Spectrum Disorder: What Do
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They Expect and Experience from
Preschools? Neuropsychiatric Disease
and Treatment, 17, 3025.

Baldwin et al. (2023). Childhood maltreatment
and mental health problems: A
systematic review and meta-analysis of
quasi-experimental studies. American
Journal of Psychiatry.

Carlsson, E, Miniscalco, C, Kadesjo, B. & Laakso,
K. Negotiating knowledge — the parents’
experience of the neuropsychiatric
diagnostic process. International Journal
of Communication & Language Disorders
2016, May;51(3):328-38.

Cervin (2023). Sensory processing difficulties in
children and adolescents with obsessive
compulsive disorder (OCD) and anxiety
disorders. Research on Child and
Adolescent Psychopathology.

De Los Reyes, & De Los Reyes (2023).
Introduction to the Special Issue. A
Dozen Years of Demonstrating That
Informant Discrepancies are More Than
Measurement Error: Toward Guidelines
for Integrating Data from Multi-Informant
Assessments of Youth Mental Health.
Journal of Clinical Child and Adolescent
Psychology., 52(1), 1-18.

Dinkler et al. (2017). Maltreatment-associated
neurodevelopmental disorders: a co-twin
control analysis. Journal of Child
Psychology and Psychiatry.

Duncan et al. (2019). Research Review: Test-
retest reliability of standardized
diagnostic interviews to assess child and
adolescent psychiatric disorders: a
systematic review and meta-analysis.
Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 60.

Frogner et al. (2018). Childhood psychopathic
personality and callous—unemotional
traits in the prediction of conduct
problems. American Journal of
Orthopsychiatry, 88(2), 211-225.

Gonthier (2022). Cross-cultural differences in
visuo-spatial processing and the culture-
fairness of visuo-spatial intelligence
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tests: an integrative review and a model
for matrices tasks. Cognitive Research:
Principles and Implications, 7:11.

Lundstrom et al. (2015). Autism phenotype
versus registered diagnosis in Swedish
children: Prevalence trends over 10 years
in general population samples. BMJ:
British Medical Journal, 350.

Lundstrom et al. (2021). Perceived child
impairment and the 'autism epidemic.
Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 62(12), 1414-1421.

Miniscalco, C., Fernell, E., Thompson, L.,
Sandberg, E., Kadesjo, B., & Gillberg, C.
(2018). Development problems were
common five years after positive
screening for language disorders and, or,
autism at 2.5 years of age. Acta
Paediatrica. Oct;107(10):1739-1749. (10s)

Miniscalco, C., Westerlund, J., Hagberg, B,,
Gillberg, C., & Fernell, E. (2025). Life
Outcomes in Young Adults With Early
Language Difficulties: A County-Based
Register Study. Acta Paediatrica.

Norbury, C. F., Gooch, D., Wray, C., Baird, G.,
Charman, T., Simonoff, E., ... & Pickles, A.
(2016). The impact of nonverbal ability on
prevalence and clinical presentation of
language disorder: Evidence from a
population study. Journal of child
psychology and psychiatry, 57(11), 1247-
1257 Miniscalco, C,, Fernell, E.,

Rescorla et al. (2019) Effects of society and
culture on parents’ ratings of children'’s
mental health problems in 45 societies,
European Child & Adolescent Psychiatry,
28(8), pp. 1107-1115.

Schachinger-Lorentzon, U., Carlsson, E.,
Billstedt, E., Gillberg, C., & Miniscalco, C.
(2025). Developmental language
disorder: similarities and differences
between 6-year-old mono-and
multilingual children. Logopedics
Phoniatrics VVocology, 50(1), 37-47.
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Schachinger Lorentzon, U, Kadesjo, B, Gillberg,
C & Miniscalco,C. (2018) Children
screening positive for language delay at
2.5 years; Language disorder and
developmental profiles. Neuropsychiatric
diseases and treatment 14, 3267-
3277.(10s)

Taylor et al. (2022). Examining the association
between childhood autistic traits and
adolescent hypomania: a longitudinal
twin study. Psychological Medicine,,
52(15), 3606—-3615.

Tiger et al. (2022). Childhood symptoms of
attention/deficit-hyperactivity-disorder
and borderline personality disorder. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 146.
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