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med fokus pa klinisk tillampning och komplexa fall.

En specialistkurs for psykologer uppdelad pa 6 kursdagar som ar lamplig for
dig som onskar att utveckla din kompetens inom utredning av barn och
ungdomar. Kursen har en tydlig tyngdpunkt pa det praktiska och kliniknara
arbetet och péa utredning av komplexa och svarbedomda fall, som kraver att
fragor om metodik och etik fordjupas. Barnens hela utvecklingsspann
kommer att beroras fran tidiga samvarierande kliniska tecken hos de yngsta
till differentialdiagnostiska overvaganden vid samsjuklighet hos tonaringar.

Kursdatum
4-5 februari, 12—13 mars och 7—8 maj 2025.

Plats

Kursen ar indelad i tre block om tva
sammanhalina heldagar. Under alla tre tillfallen
gar det att deltaga pa plats i Goteborg eller
digitalt via Zoom. Vid det andra och tredje
kursblocket ar det var rekommendation att
man deltar pad plats da kursmomenten lampar
sig battre for fysisk narvaro.

Under kursens gang har kursdeltagare tillgang
till WiseMinds kursplattform med digitala
resurser som stodjer larandet, samt ett
diskussionsforum.

Behorighet

Behoriga att soka kursen ar legitimerade
psykologer. Kursen ar maojlig att anmala sig till
oavsett om du genomfor specialistutbildningen
eller bara vill fordjupa dina kunskaper inom
amnet.
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Ackreditering

Kursen RA2560 ar ackrediterad som 1
fordjupningskurs inom det kliniska omradet
och motsvarar 1 specialistkurs inom foljande
specialiseringar: Klinisk barn- och
ungdomspsykologi, Neuropsykologi och
Funktionshindrens psykologi, Forensisk
psykologi, Psykologisk behandling/psykoterapi
och Pedagogisk psykologi.

Kursen raknas ocksa som breddkurs
inom ovriga specialistinriktningar.

Omfattning och upplagg

Kursen motsvarar 7.5 hogskolepoang och
omfattar 6 heldagar uppdelade pa tre tillfallen
om vardera 2 heldagar inklusive en heldag for
examination. Totalt ingéar 35 lararledda
lektionstimmar for undervisning och 8
lektionstimmar for muntlig examination.

Syfte och sammanfattning
Kursens primara syfte ar att i enlighet med
evidensbaserad psykologisk praktik, ge
psykologer forskningsforankrad och kliniskt
uppdaterad kunskap om utredning av barn
och ungdomar.
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Kursen har en tydlig tyngdpunkt pa det
praktiska och kliniknara arbetet och pa
utredning av komplexa och svarbedomda fall,
som kraver att frdgor om metodik och etik
fordjupas. Hela utvecklingsspannet berors,
fran tidiga samvarierande kliniska tecken hos
de yngsta barnen (ESSENCE), till
differentialdiagnostiska dvervaganden vid
samsjuklighet hos tonaringar som uppvisar
en bred symtombild.

Kursen syftar ocksa till att vidga det
utvecklingspsykologiska perspektivet. Kliniskt
erfarna psykologer samt logoped och lakare
deltar som kurslarare. Samtliga larare har
parallellt med kliniskt arbete, aven forsknings-
och/eller undervisningsuppdrag.

Under kursen ges utrymme for kliniskt
praktiskt larande genom att fordjupa och
diskutera (avidentifierade) utredningsfall
fran kursdeltagarens kliniska vardag. P& sa
satt sakerstalls att just de instrument, tester
och fragestallningar som ar relevanta for
den utredande psykologen beaktas.

Kursen behandlar foljande omraden:

- Tidig upptackt av och forstaelse for barnets
utveckling gallande bland annat motorik,
perception, kommunikation/sprak,
aktivitet/impulsivitet, uppmarksamhet, social
interaktion/Oomsesidighet, somn och mat.

- Mojligheter och begransningar avseende
tillgangliga utredningsmetoder.

- Tolkning av resultat pa skattningar, tester,
och intervjuer.

- Utredning vid komplicerande faktorer, som
osaker boendesituation, valdsutsatthet eller
l&g socioekonomisk status.

- Utredning dar barnet har annan kulturell
bakgrund an den som innefattas i testers
och skattningars normer.

- Utredningar med icke-samstammiga
informanter, dar information saknas eller dar
symtombild eller funktion tydligt sarskiljer
sig i olika miljoer.

- Differentialdiagnostik i granslandet mellan
utvecklingsrelaterad problematik och annan
psykiatrisk problematik.
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Kunskap och forstdelse

Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhallit fordjupad
kunskap och forstaelse for:

- tidiga markorer inom samspel, koncentration,
beteende, motorik och sprak.

- mojligheter och begransningar med
psykologiska tester och skattningsformular med
sarskild hansyn till komplexa eller otydliga fall.

- utredning av barn med annan kulturell
bakgrund an den som representeras i testernas
normer och for barn i speciella omstandigheter.
- gemensamma och utmarkande symtom for
olika utvecklingsrelaterade diagnoser och
angransande psykiatriska diagnoser inklusive
subkliniska symtom.

- de etiska problem som uppkommer i
utredningsarbete med barn och ungdomar.

Fardighet och formaga

Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhallit:

- fardighet att vardera forskning och
systematisera erfarenheter vid utredning av
barn och ungdomar.

- fardighet att kritiskt granska normer och
utprovningar av ndgra av vara valanvanda tester
och skattningsformular for barn och ungdomar.
- fordjupad forméaga att forsta sarskilt
komplicerade utredningsfall.

- fordjupad formaga till differentialdiagnostisk
bedomning inom det neuropsykiatriska omradet
av barn och ungdomar.

- fordjupad formaga att beskriva en komplex
symtombild inklusive subkliniska och
diagnosgemensamma symtom, sé att barnet och
dess familj forstar.
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Varderingsformdga och forhdlliningssatt
Efter genomgangen och godkand kurs
forvantas deltagaren ha erhdllit formaga att:
- kritiskt granska tester, skattningsformular
och andra utredningsmetoder.

- kritiskt granska och vardera studier om
utredning av barn och unga.

- identifiera etiska problem, tillampa och
formedla ett etiskt forhallningssatt vid
utredning av barn och unga.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som
godkand/icke godkand. Pa forelasningarna
och vid examinationen foreligger obligatorisk
narvaro. Kursen examineras via muntlig
examination och via enskild skriftlig uppgift.

Kursutvardering

Kursen utvarderas under kursens gang dar
mojlighet till feedback finns under och mellan
kursdagarna. Kursutvardering ges skriftligt
och anonymt vid kursens slut.

Kurslarare och examinator

Kursledare

Sofie Dahlman, specialistpsykolog i klinisk barn-
och ungdomspsykologi. Hon har aven en
magister i global halsa, vilket innebar kunskap
om kulturella och kontextuella faktorer. Sofie har
sedan 2008 arbetat inom olika delar av barn-
och ungdoms-psykiatri i Stockholm och Orebro,
badde med bedomning, behandling och
utredning. De senaste aren arbetar hon framst
med utredning av barn och ungdomar pa Capio,
dar hon ocksa handleder psykologer inom
utredning och behandling.

Sofie har sedan tio ar tillbaka gastforelast pa
olika psykologprogram om bl.a. global mental
halsa och aven om utredning av barn. Hon
arbetar sedan 2020 som universitetsadjunkt

p& Psykologprogrammet vid Orebro universitet,
med kursansvar for Utredningsmetodik.
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Examinator och
kurslarare

Eva Tideman, leg psykolog, specialist i klinisk
psykologi och neuropsykologi samt docent vid
Lunds universitet med forskningsinriktning
utvecklingspsykologi, langtidsuppfoljning av
prematurer och socialt utsatta barn.
Undervisning pa psykologprogrammet med
inriktning barn- och ungdomspsykiatri samt
barn- och ungdomsneuropsykologi. Eva Tideman
har aven oversatt och utprovat ett flertal test
och skattningsskalor inom dessa omraden.
Sedan ménga ar handleder och fortbildar Eva
Tideman yrkesverksamma psykologer.

Pris

20 900 kr + moms inklusive for- och
eftermiddagsfika samt lunch. Kursmaterial
utover det som delas genom WiseMinds
kursplattform ingar ej, utan inforskaffas
sjalva av deltagarna.

Vid 3 eller fler anmalningar ifrdn samma
arbetsplats ges priset: 18 500 kr + moms.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under fliken
"Kursanmalan”.

Kontaktinformation
info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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CATALISE oversatt till svenska (bifogad pdf).
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