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UTBILDNING

Atstorningar och NPF-diagnoser
En utbildningsdag for personal inom vard och omsorg

Valkommen till en heldag med fokus pa
sambanden mellan atstorningar och
neuropsykiatriska tillstand.

Forskare har observerat hog grad av psykiatrisk
samsjuklighet mellan ADHD och atstorningar
som bulimia nervosa och hetsatning. Har kan
bristande kansloreglering, impulsivitet och
kontrollforlust spela in.

Samband har ocksa framkommit mellan autism
och atstorningar. Typiskt autistiska drag som
oflexibelt, repetitivt beteenden ses ofta vid
extrema BMI, bade hoga och laga. Obesitas ar
exempelvis tre gadnger sa vanligt hos barn med
autism, jamfort med hos andra barn.

Vid autism kan problematiska atbeteenden aven
handla om sociala svarigheter.

ARFID (Avoidant/Restrictive Food Intake
Disorder) ar namnet pa en restriktiv atstorning
som ar vanlig hos personer med autism.
Diagnosen ARFID handlar till skillnad fran andra
atstorningar inte om radsla for viktuppgang.

Datum
20 mars, 2026 kl 9:00-16:00.

Plats
Digital utbildning via Zoom.



Malgrupp

Kursen lampar sig val for dig som ar verksam
inom primarvarden, vuxenpsykiatri, BUP och
habiliteringen. Inga sarskilda forkunskaper kravs.

Kursens innehall

e Samband mellan atstorning och
neuropsykiatrisk problematik sdsom t.ex.
ADHD-symtom och autismspektrumtillstand

e Obesitas och psykisk samsjuklighet

e Bristande kansloreglering, impulsivitet och
kontrollforlust

e Perfektionism och overdriven sjalvkontroll

¢ Sociala faktorer kring maltider

e Lampliga behandlingsmetoder vid atstorning
och samtidig neuropsykiatrisk problematik.
Exempel pa hur anpassningar kan goras av
evidensbaserade metoder som KBT-E och
FBT.

e Diskussion om andra metoder som kan vara
lampliga, sdsom fardighetstraning utifran
DBT, compassion-fokuserad terapi och
ARFID-behandling utifran KBT.

Forelasare

Annica Carlsson

Leg. psykolog och leg. psykoterapeut,
handledare pa Cara Psykologi AB, Stockholms
Centrum for Atstorningar och Mittuniversitetet.
Mangarigt arbete med personer med svar och
komplex atstorning med komorbiditet.

Agnes Granberg

Leg. psykolog, specialist i halsopsykologi.
Arbetar med preventiva insatser och psykologisk
behandling for saval individer som grupper. Har
mangarig erfarenhet som psykolog inom kliniskt
arbete och verksamhetsutveckling.
Utbildningsansvarig pa WiseMind.

076-325 49 58 | info@wisemind.se
www.wisemind.se

Pris
2 900 kr + moms.

Vid 3 anmalningar eller fler
frdn samma arbetsgivare
erbjuds ett rabatterat pris pa:

2 200kr + momes.

Sista anmalningsdag
9 mars, 2026.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under fliken
"Kursanmalan”.

Kontaktinformation

info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58

wisemind.



