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En digital forinspelad forelasning om varningstecken,

Valkommen till en forelasning med fokus pa
hur man kan forsta, upptacka, forebygga
och bemota atstorningsproblematik bland
idrottande barn och ungdomar.

Plats

Digital forinspelad forelasning och
kompletterande powerpoint finns tillganglig
via var kursplattform under 2 veckors tid.
Powerpointen ar mojlig att ladda ner.

Malgrupp

Forelasningen lampar sig val for dig som

ar verksam inom skola och elevhalsa,
idrottsgymnasium, idrottsforeningar

eller andra ungdomsorganisationer. Vi ser ocksa
forelasningen som lamplig for dig som foralder
eller for dig som dagligen kommer i kontakt med
personer med atstorningar eller mojliga
atstorningar.

Inga sarskilda forkunskaper kravs.
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diagnoser och forebyggande insatser.

Bakgrund

Frdgor som berors:

e Hur skiljer sig funktionell traning och
halsosam kost fran tvangsmassiga och
riskfyllda beteenden?

e Hur kan vi prata om halsa, kost och traning
utan att riskera att oka risken for att barn
och ungas atstorningsbeteenden triggas?

Fysisk aktivitet fungerar ofta som en
skyddsfaktor mot psykisk ohalsa. Samband
mellan atstorning och traning kan dock
forekomma.

En del unga utvecklar atstorningar kopplat till sin
idrott medan andra forsamras i en befintlig
atstorning genom overdriven traning. Att
drabbas av atstorning ar vanligare inom idrott
dar kroppsbilden spelar en framtradande roll,
som exempelvis inom gymnastik, simning,
brottning och dans. Atstorningar forekommer
oftare bland elitidrottare an bland utovare pa
lagre nivaer.
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Forelasningens innehall

e Olika atstorningsdiagnoser: Anorexia,

bulimi, hetsatningsstorning samt ARFID.

e Halsorisker med prestationsbaserad
sjalvkansla.

e Varningstecken vid atstorning och
misstankt tvangsmassig traning.

e Bemotande av unga idrottare med
misstankt atstorning.

e Att starka elevers sjalvacceptans och
minska sjalvkritik.

e Att utforma en handlingsplan da tecken
pa atstorningar identifierats.

e Atstorningens funktion i
idrottssammanhang.

e Hur arbeta forebyggande i skolor och
idrottsforeningar.

Forelasare
Annica Carlsson
Leg. psykolog och leg. psykoterapeut,

handledare pa Cara Psykologi AB, Stockholms
Centrum for Atstorningar och Mittuniversitetet.
Mangarigt arbete med personer med svar och
komplex atstorning med komorbiditet. Har en

gedigen erfarenhet av att jobba med
atstorningsproblematik framforallt riktad
mot idrott.
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Pris

690 kr ex. momes.

Vid stort intresse for forelasningen pa
din arbetsplats, kontakta oss garna.

450 kr ex moms per person
Vid tre eller fler anmalningar fr&n samma gang.

Vid intresse fran forening/skola eller storre
grupp kontakta oss garna for eventuella
fysiska besok.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken "Kursanmalan”.

Kontaktinformation
info@wisemind.se
Tel: 0763-25 49 58
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