
Välkommen att ta del av WiseMinds rika kursutbud för läsåret 2023! Vi erbjuder specialistkurser och 
kortare utbildningar där du kan uppdatera dig på den senaste forskningen eller fördjupa dig inom ett 
specifikt fält. Nytt för i år är vår satsning på digitala bokseminarium och tillbaka på programmet är också våra 
populära kursresor som i år går till vackra Själland. En ny kurs för i år är vår metodkurs riktad till dig som skriver 
ditt specialistarbete. Inom ramarna för denna kurs erbjuder vi dessutom en valfri fortsättning, som 
ger möjligheten till individuell handledning i samband med ditt specialistarbete. Utöver vårt ordinarie 
program erbjuder vi även skräddarsydda kurser och utbildningsdagar efter era önskemål som kan hållas såväl 
digitalt, på plats eller som hybrid.

Psykisk hälsa och åldrande: 
Anpassning av evidensbaserade metoder 
för utredning, bedömning och behandling
Specialistkurs

Ackrediterad inom: Hälsopsykologi, Klinisk vuxen-
psykologi, Neuropsykologi och Psykologisk behandling/
psykoterapi. 

I takt med en ökande andel äldre i befolkningen ökar 
också behovet av kunskap om äldre individers specifika 
förutsättningar att leva ett liv med fysisk och psykisk hälsa. 
Psykologiska metoder behöver anpassas vid tillämpning 
med äldre patienter. 

Målet med kursen är att ge kunskap om evidensbaserade 
metoder för att bedöma, diagnostisera och konceptualisera 
psykiatrisk och kognitiv problematik och funktions-
nedsättning hos äldre.  Kursen  ger kunskap och praktiska 
färdigheter i anpassning och implementering av 
evidensbaserade metoder för utredning, bedömning och 
behandling av psykiatriska, neuropsykiatriska och kognitiva 
sjukdomstillstånd. Kursens innehåll rymmer både 
teoretiska och praktiska moment med grund i evidens. 

Kursstart: 14 september.

Plats: Göteborg och digitalt deltagande möjligt.

info@wisemind.se
Tel: 076-325 49 58
www.wisemind.se

Metodkurs och handledning
för specialistarbete
Specialistkurs

Ackrediterad inom samtliga specialistinriktningar som 
breddkurs. Även möjlig att genomföra utanför specialiseringen. 

Tre digitala kursdagar som syftar till att lägga en stabil 
grund för att starta upp och genomföra sitt specialistarbete. 
Du tränas i att bidra till verksamhetsutveckling genom att 
identifiera intressanta frågeställningar i din verksamhet och 
välja lämplig vetenskaplig metod för att undersöka dessa. 
Vi går igenom såväl kvalitativ som kvantitativ metod  och 
vad som passar till din frågeställning. Exempel på ämnen 
som avhandlas är konceptuell förståelse för kvantitativ 
statistik, epidemiologi och registerforskning. Vi berör även 
hur verksamhetsuppföljning kan göras, etiska överväganden, 
samtycke från studiedeltagare. Vi har skapat kursen för att 
lära ut hur specialistpsykologer strukturerat kan bidra i 
uppföljning, utvecklingsarbete och verksamhetsnära 
forskning på sina arbetsplatser.

Metodkursen följs av kollegiala träffar och individuell 
digital handledning. 

Kursstart: 3 oktober.

Plats: Digital kurs.

en fot i forskningen, en fot i framtiden

     KURSKATALOG 2023



WiseMind startade år 2000 i Umeå och har idag 
sitt kontor i Göteborg, men kurserna ges i såväl 
Stockholm som i andra städer. Under åren har vi 
utvecklat ett omfattande nätverk av kliniskt och 
praktiskt verksamma kurslärare & forskare, vilket 
möjliggör en utbildningsverksamhet av hög kvalitet. 
Samtliga lärare besitter omfattande sakkunskap och 
expertis inom sitt utbildningsområde och många 
är även disputerade eller specialistpsykologer. 
Flexibilitet, kvalitet, mångfald och evidensbaserad 
psykologisk praktik (EBPP) utgör gemensamma 
ledstjärnor. Utbildningar ges digitalt, fysiskt 
eller som hybridundervisning. Vi har genom åren 
arrangerat över 60 kursresor till inspirerande 
resmål såväl i Sverige som utomlands.

Vi erbjuder såväl kortare som längre utbildningar 
utifrån modern psykologisk forskning och klinisk 
expertis. Våra utbildningar sträcker sig över 
psykologins breda kunskapsfält och närliggande 
områden. Vi utbildar bland annat inom psykologisk 
utredning och behandling/psykoterapi, psykiatri, 
neuropsykologi, arbets-och  organisationspsykologi, 
hälsopsykologi, socialt arbete, vårdvetenskap, 
pedagogik och elevhälsa. 

Specialistkurser
Vi erbjuder ett brett urval av specialistkurser för 
dig som är legitimerad psykolog. Såväl breddkurser 
som fördjupningskurser finns inom alla specialiseringar 
och många är årligen återkommande.

Utbildningar
För dig som vill vidareutvecklas och skaffa en särskild 
kompetens erbjuder vi öppna utbildningar inom flera 
områden. Vi erbjuder såväl föreläsningar som kortare 
och längre kurser.

Uppdragsutbildningar
Förutom det fasta utbildningsutbudet skapar vi 
utbildningar till organisationer, arbetsgrupper och 
andra intressenter. Dessa går att kombinera och 
modifiera efter dina behov.

Handledning
För dig som vill utvecklas i din professionella roll 
erbjuder WiseMind akademisk handledning under 
din specialisering. Vi erbjuder även handledning 
för dig som söker stöd i din yrkesroll.

Varför Wisemind?
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Evidensbaserad utredning och 
diagnostik av barn och vuxna: del 2
Specialistkurs

Ackrediterad inom det kliniska området inom följande 
specialiseringar: Psykologisk behandling/Psykoterapi, Klinisk 
vuxen, Klinisk barn, Missbruks- och beroendepsykologi, 
Funktionshindrens psykologi, Neuropsykologi och Forensisk 
psykologi.

Kursen är en uppföljande fördjupningskurs av del 1. Har du 
läst annan motsvarande kurs alternativt arbetar inom fältet 
kan du också anses ha adekvat bakgrund. Kursen syftar till att 
ge psykologer fördjupad förmåga att genomföra psykiatrisk 
diagnostik och kliniska utredningar, samt att utveckla förmågan 
att värdera forskning på området. Kursen ger en fördjupad och 
uppdaterad kunskap om kliniska utredningar på både praktisk 
och mer övergripande konceptuell nivå. Kursinnehållet är 
riktat både mot utredning av barn/ ungdomar och vuxna. 

Kursstart: Våren 2024.

Plats: Digital kurs.

Stress, utmattning, sömn och smärta
Specialistkurs

Ackrediterad inom Klinisk vuxenpsykologi, Klinisk barn- 
och ungdomspsykologi, Psykologisk behandling/
Psykoterapi, samt Hälsopsykologi. 

Kursen lär ut evidensbaserade metoder för bedömning 
och behandling inom de vanliga problemområdena stress, 
utmattning, sömn och smärta. Relationen mellan kropp 
och psyke, däribland en fördjupad förståelse av fysiologi 
och hur hjärnan påverkas vid dessa olika tillstånd belyses. 
Du lär dig även mer om effekten av fysisk aktivitet på 
den psykiska hälsan. En viktig del av kursen handlar om 
att fördjupa kopplingen mellan forskningsevidens och 
psykologarbetet i den kliniska vardagen, samt hur du som 
psykolog kan stödja hälsofrämjande beteendeförändring vid 
prevention, behandling och rehabilitering. Kursen innehåller 
såväl teoretiska som praktiska moment och har en tydlig 
forskningsgrund. 

Kursstart: Våren 2024 mars.

Plats: Digital kurs. Kursanmälan görs på 
vår hemsida: 

www.wisemind.se

Kontakta oss gärna vid 
frågor eller synpunkter.

info@wisemind.se
076 325 49 58

Evidensbaserad behandling 
av barn och unga
Specialistkurs

Ackrediterad inom Klinisk barn- och unga, Psykologisk 
behandling/psykoterapi, Funktionshindrens psykologi 
och Neuropsykologi.

Kursen strävar efter att erbjuda ett bredare perspektiv 
gällande behandling av unga. Kursen är också ett bra 
komplement till kurser som har fokus på specifika 
behandlingsmetoder eller en specifik diagnos.

Kursen innefattar en teoretisk och praktisk fördjupning 
kring psykologisk behandling av barn och ungdomar. Det 
läggs i synnerhet särskilt fokus på hur psykologiska
behandlingsmetoder kan skräddarsys. Det utifrån den 
unga patientens individuella problematik, utvecklings-
mässiga behov och förutsättningar. Kortfattat tar kursen 
sin utgångspunkt i den evidensbaserade kunskap som finns 
inom området.  I klinisk verksamhet är dock behovet stort 
gällande behandling av tillstånd där den forskningsbaserade 
kunskapen trots allt är begränsad. Exempelvis vid 
samsjuklighet, komplex problematik, svårigheter med 
motivation och vid behandling via föräldrar.

Fokus läggs även på hur omständigheter så som t.ex. 
barnets familj, omgivning, dess utvecklingsnivå, verbala 
förmåga och nivå av motivation behöver tas i beaktning 
under behandlingen.

Kursstart: 28 september

Plats: Digital kurs.

MMPI-2
Öppen kurs

MMPI eller Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
är ett frågeformulär som används för personlighetsbe-
dömning.  Det anses vara världens mest använda person-
lighetstest och den empiriska forskningsbasen är mycket 
omfattande. 

Kursens syfte är att introducera och ge grundläggande 
kunskap om MMPI-2 och dess tillämpningar i olika kliniska 
sammanhang. Vi kommer under våren erbjuda två inledan-
de kursdagar där undervisningen sker i föreläsningsfor-
mat, men med utrymme för frågor och diskussion. Dag tre 
kommer att ägnas åt fördjupande diskussioner/tolkningar 
av kursdeltagarnas egna ”fall” och samtal kring implemen-
tering av arbetet med testet i den egna arbetskontexten. 
Därför rekommenderar vi att man inför dag 3 tagit lärdom 
av de första kursdagarna och därefter genomfört testning 
med MMPI för att kunna få ett fördjupad lärande utifrån 
eget fall. Det är dock inget krav om så inte varit möjligt.

Kursstart: 13 april

Plats: Växjö.

Teckna dig till vårt 
nyhetsbrev och få 
kontinuerliga uppdateringar 
om vårt kursutbud, om 
aktuell och relevant 
forskning, samt andra tips 
på poddar, böcker och 
mycket annat. 

Du kan maila oss om 
intresse för nyhetsbrevet 
eller anmäla dig direkt på 
vår hemsida: 
www.wisemind.se 

Nyhetsbrev



1992 beslöt Psykologförbundet att starta en reglerad 
specialistutbildning för psykologer. Ambitionen var 
att genom specialistordningen tillvarata och erkänna 
specialiseringen som en självklar väg för en majoritet av 
de legitimerade psykologerna. Detta för att utveckla den 
reella kompetensen, formalisera och sprida kunskapen till 
fler. Psykologförbundet lyfte här specialistutbildningen 
som ett sätt att säkerställa patientsäkerheten. Genom 
specialiseringen önskar man att på ett bättre sätt kunna 
möta hälso- och sjukvårdens behov av kvalificerad 
psykologisk bedömning, diagnosticering, utredning och 
behandling.

Psykologförbundet beskriver på sin hemsida att 
specialisttjänster inom verksamheter bör bidra till:

Vi tror att det finns ett stort behov inte enbart av fler 
specialistpsykologer utan även av fördjupad psykologisk 
expertis inom många branscher. Vi arbetar ständigt för 
att kunna erbjuda kurser där avståndet mellan forskning 
och praktikserande av den är nära och att man smidigt 
ska kunna implmentera sina nyfunna kunskaper och 
färdigheter från kurserna.

Från Sveriges olika hörn och utomlands har vi rekryterat 
lärare för deras expertis och erfarenhet till varje enskild 
kurs och handledningsuppdrag. Detta gör att vi ständigt 
håller oss uppdaterade inom det  senaste forskningsläget 
och kan garantera en hög utbildningsnivå. Vi utvärderar 
och utvecklar ständigt vår verksamhet och våra kurser 
och tar därför tacksamt emot feedback. Vi arbetar nära 
den kliniska praktiken och är måna om att de kunskaper 
och färdigheter som kurserna ger på ett smidigt sätt 
ska kunna implementeras i kursdeltagarens vardagliga 
arbete. Vi hoppas att de kunskaper som lärs ut ska spridas 
och komma till nytta för hela arbetsplatsen och inte bara 
den enskilda psykologen.

Psykologer som arbetar enskilt eller i arbetslag där de 
är ensamma i sin yrkesroll  känner ofta ett stort behov 
av att kunna diskutera, stämma av och få stöd i sina 
bedömningar, vilket vi önskar att kunna bidra till genom 
kurser och handledning. Våra utbildningar erbjuder 
också goda möjligheter för deltagarna att nätverka och 
utbyta erfarenheter, vilket många upplever berikande 
och utvecklande. Kombinerat med handledning och 
feedback från handledare eller kurslärare är vår ambition 
att förbättra psykologens möjlighet att påverka sin och 
andras vardag i en positiv riktning.

Varför utbilda sig till specialist? Wiseminds utbildningar

En ökad tillgång till fördjupad psykologisk kompetens. 

Effektivare arbetsmetoder inom det psykologiska området.

En kvalitetssäkring av verksamheten. 

Ökad möjlighet att bedriva evidensbaserad praktik. 

En jämnare och högkvalitativ psykologverksamhet. 

Ett sätt att rekrytera och behålla skickliga psykologer. 

WiseMind har sedan sin start år 2000 arbetat medvetet 
för att skapa specialistkurser som kombinerar aktuellt 
forskningsläge med klinisk och praktisk kunskap. Det 
viktiga i vårt skapande av specialistkurser har alltid varit 
att erbjuda en tillräckligt avancerad nivå för psykologer 
och att innehållet ska vara användbart i det vardagliga 
arbetet.
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Vårens program 

22 mars 12.30-15.30 
Behandla spelproblem med KBT med 
Anders Nilsson och Viktor Månsson.

26 april 12.30-15.30 
Från makt till an svar genom konstens 
kraft. Schibboleteffekten: Ledarskap, 
konsten och människans ansvar med 
Julia Romanowska.

Vi hoppas genom denna satsning fortsätta 
förmedla modern psykologisk kunskap, 
erbjuda möjligheten till att nätverka digitalt, 
samtidigt som vi lyfter spännande författare 
och forskningsområden. 

Vi hoppas också att vi genom bokseminariumen 
här når ut med psykologisk kunskap till fler och 
att vi genom dessa bokseminarier erbjuda såväl 
inlärning som reflektion. Självklart kommer det 
vid varje tillfälle att finnas möjlighet till att ställa 
frågor till författarna.
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Vi arrangerar från och med våren 2023 egna
bokseminarium. Vi bjuder in aktuella författare 
inom psykologins fält och det ofta i samband med 
boksläpp. De får möjligheten att presentera sig 
själva och sin bok och dela med sig av sina 
lärdomar och sin expertis inom sitt område. 

Inför bokseminariet skickar vi hem ett trevligt 
bokpaket till dig som möjliggör så  att du kan läsa 
boken i förväg eller ha den till hands i samband 
med bokseminarierna.  Anmäl dig gärna i god tid 
inför så du får boken redan före seminariet.

Alla tillfällen kommer att vara digitala vilket gör 
att man kan sitta hemma med sin kopp té framför 
datorn eller mobilen och ta del av aktuella ämnen 
med spännande författare och ta del av dess
forskning.

WiseMind lanserar bokseminarium



info@wisemind.se                              Tel: 076-325 49 58                             www.wisemind.se

Från makt till ansvar genom konstens kraft
Tänk dig en ledarskapsutbildning som utmanar alla gränser! WiseMind bjuder in till bokseminarium med 
Julia Romanowska inom arbets- och organisationspsykologi. Som deltagare får du den spännande boken 
Schibbolet-effekten: ledarskap, konsten och människans ansvar hemskickat i ett paket inför bokseminariet.

WiseMind arrangerar: Digitalt bokseminarium 
om Från makt till ansvar genom konstens kraft 
med Julia Romanowska. 
26 april: kl 12.30-15.30

Julia Romanowska är forskare och medicine doktor från Karolinska In-
stitutet tillika organisations- och ledarskapsutvecklare. Med bakgrund 
inom musik, pedagogik och ledarskapsutveckling har hon tagit fram ett 
utbildningskoncept som helt går mot de traditionella metoderna. Hur 
reagerar människan när hon står inför fundamentala, existentiella och 
etiska frågor i livet? Hur kan konsten få ledare att upptäcka sig själva?

För företagsledare kan det verka världsfrånvänt att begå illdåd av stor 
karaktär, men historiskt och även idag växer relevansen och riskerna 
är uppenbara. Hur ska vi förstå de mörka sidorna inom oss? Vad händer 
egentligen med vårt inre när vi intar en ledarskapsposition? Många 
ledarskapsutbildningar vill plocka fram faktorer som gör dig som 
ledare framgångsrik och effektiv. De vill inspirera dig till en positiv 
grundsyn. Men hur ska vi bli medvetna om ansvar, skuld och svek?

Med den nyutgivna boken hemskickad får du möjlighet att läsa in dig 
inför bokseminariet. Med avstamp i boken kommer Julia Romanowska 
att berätta om sin forskning och fördjupa sig bortom bokens innehåll. 
Tillsammans med deltagarna skapar kursdagen tillfälle för såväl 
inlärning som för reflektion. Du kommer även att få en chans att 
utforska hur boken kan vara till hjälp i just ditt arbete.

Anmäl dig till bokseminariumet med koden: ”Ledarskap VT-23” på:
https://wisemind.se/kursanmalan/

Pris
1290 kr ex moms/deltagare. I priset ingår också ett trevligt paket med 
boken.



Vi erbjuder handledning där vi matchar dig med en 
lämplig handledare med en gedigen bakgrund. Genom 
vår långa erfarenhet och vårt breda nätverk av experter 
kan vi hitta rätt person för dig. Träffarna sker i grupp 
och kombineras med material för din fortsatta utveckling 
även efter avslutad handledning. 

Akademisk handledning under din specialisering
För dig som är psykolog under specialisering erbjuder 
vi akademisk handledning i grupp utifrån din valda 
inriktning. En disputerad forskare hjälper dig med 
formulering av frågeställning, metodval, studiedesign, 
val av statistiska metoder och akademiskt skrivande. 
Målet är att du får vägledning att fullgöra ditt 
specialistarbete inom en planerad tidsram. 

Stöd i din psykologprofession
För dig som önskar stöd inom din profession erbjuder 
vi möjligheten att bli matchad med en handledare 
med gedigen erfarenhet inom just ditt arbetsområde.
 På så sätt hoppas vi kunna stötta, utveckla och råda 
dig i knepiga situationer så att du kan ta nästa steg i 
din utveckling. 

Varmt välkommen med din intresseanmälan på: 
wisemind.se/handledning

Handledning

Evidensbaserad utredning och 
diagnostik av barn och vuxna: del 1
Specialistkurs

Ackrediterad inom det kliniska området inom följande 
specialiseringar: Psykoterapi, Klinisk vuxen, Klinisk barn- 
och ungdomspsykologi, Missbruks och beroendepsykologi, 
Funktionshindrens psykologi, Neuropsykologi samt 
Forensisk psykologi.

En klinisk kurs syftar till att fördjupa förmågan att genomföra 
psykiatrisk diagnostik och kliniska utredningar, samt att 
utveckla förmågan att värdera kunskap inom området. 
Kursen omfattar empiriska, praktiska och etiska faktorer vid 
psykiatrisk diagnostik och klinisk bedömning. Kursen ger en 
fördjupad och uppdaterad kunskap om kliniska utredningar 
på både praktisk och mer övergripande konceptuell nivå. 
Ett genomgående tema i kursen är ett evidensbaserat 
förhållningssätt där syftet är att utveckla kunskapen om 
och förmågan att värdera styrkor och felkällor vid olika 
utredningsmetoder och utredningsområden. 

Kursstart: 22 augusti.

Plats: Digital kurs.

Rollen och uppdraget som skolpsykolog
Öppen kurs

Är du ny som skolpsykolog eller vill du bättre hitta in i ditt psykolog-
uppdrag inom skolans organisation? Då är det här kursen för dig! 

Kursens syfte är att tydliggöra och fördjupa förståelsen för 
psykologens uppdrag inom skolans värld och om vilka lagar 
och regler som styr uppdraget. Genom kursen vill vi göra dig 
som psykolog redo för uppdraget inom elevhälsan. Hur ska 
man till exempel kunna bidra till ett flexibelt rolltagande i 
skolorganisationen och kunna fördela tiden och prioritera 
mellan de olika arbetsuppgifterna.

Vidare syftar kursen till att fördjupa kunskaperna inom 
psykologens roll inom skola/förskola, psykologens utredande 
uppdrag inom skolan samt processledning för främjande och 
förebyggande arbete inom förskola/skola. Kursen berör även 
hur barns rättigheter kan främjas. Kursen utgör en stabil grund 
inför arbetet som skolpsykolog och önskar inspirera gällande 
såväl arbetssätt som verktyg. Kursen innebär en termins 
lärande genom 4 digitala kursdagar, kollegialt utbyte och 
resurser via kursplattform.

Kursstart: 28 september.

Plats: Digital kurs.

Särskild begåvning och 2E
Öppen kurs

Vi välkomnar dig till en förinspelad föreläsning om särskild 
begåvning och 2E-elever med tillgång till extramaterial kopplat 
till 2-timmarsföreläsningen

Fokus ligger på hur man kan upptäcka, förstå och stödja såväl 
hälsa som lärande hos barn med särskild begåvning och 2E 
(Twice exceptional). Vi hoppas att denna kväll bidrar till 
fortsatt kunskapsspridning, nätverkande och att man ska 
kunna få med sig nya tips och nytt material för fortsatt 
lärande och fördjupning inom fältet. 

2E är en förkortning för Twice Exceptional och syftar på 
individer som utmärker sig på två olika sätt – dels genom 
särskild begåvning och dels genom en svårighet av något 
slag – exempelvis ADHD, autism, dyslexi och språkstörning 
men det kan också handla om en fysisk sjukdom eller andra 
svårigheter. Hög begåvning eller särskild begåvning innebär 
att en individ har förmågor som ligger långt över genomsnittet 
inom vissa områden. Flera forskningsrapporter visar att det 
finns en rad missuppfattningar kring hur dessa elever beter sig 
och utmärker sig i skolan.

Kursinformation: Förinspelat material.
 



WiseMind har ett mycket rikt kursutbud där vi 
varje termin erbjuder kurser som du finner på vår 
hemsida där kursanmälan sker rullande. Saknar du 
en kurs? 

Vi uppdaterar kontinuerligt vårt kursutbud och 
kommer under året att addera fler utbildningar 
allt eftersom. Håll dig uppdaterad för aktuell 
information på vår hemsida, via sociala medier eller 
via vårt nyhetsbrev. Saknar du en utbildning hör 
gärna av dig!

Förutom det fasta utbildningsutbudet skräddarsyr 
vi gärna utbildningar. Många av de annonserade 
utbildningarna går att kombinera eller modifiera 
efter era behov. Utifrån era önskemål kan vi 
självklart komma ut till er verksamhet, använda vår 
lokal i centrala Göteborg eller lägga utbildningen på 
andra inspirerande platser i Sverige eller utomlands. 
Självklart arrangerar vi även digitala utbildningar. 
Vår kursplattform passar utmärkt som komplement 
till kursföreläsningar.

Tveka inte att höra av dig till oss om önskemål eller 
idéer på en utbildning, en kurslärare eller bara ett 
intressant ämne. Vill du kanske föreläsa om något? 
Ta gärna kontakt med oss via mail, telefon eller 
direkt via vårt formulär på hemsidan.

Vi uppdaterar kontinuerligt vårt kursinnehåll. Fler kurser är planerade till hösten och kommer att släppas 
allt eftersom. Bästa sättet att hålla sig uppdaterad på är via vår hemsida eller genom vårt nyhetsbrev. 

saknar du en utbildning?Deliberate practice
Öppen kurs

Under kursdagen är målet att ge teoretiska och praktiska 
förutsättningar för att komma i gång med deliberate 
practice (målmedveten träning). Något som ges för att 
kunna utveckla paraktiska psykoterapeutiska färdigheter. 
Metodens forskningsbakgrund blir belyst och lärs ut genom 
fallbeskrivningar, videoexempel och demonstrationer.

Kursdagens målsättning är att illustrera hur metoden kan 
understödja behandlare som arbetar kliniskt med psykisk 
hälsa och som vill utveckla sina psykoterapeutiska 
färdigheter. I synnerhet när det gäller kliniska utmaningar 
som konventionella utbildningsmetoder inom 
psykoterapiområdet inte fullt ut kan vägleda i.  

Kursstart: 12 maj.

Plats: Digital kurs.

Personlighet och 
personlighetsstörningar
Specialistkurs

Ackrediterad inom Klinisk vuxen, Psykologisk behandling/
psykoterapi, Neuropsykologi, samt Forensisk psykologi. 
Kursen kan godkännas för en enskild STP-psykolog som 
genomgår andra specialiseringar, detta utifrån bedömning 
av övriga meriter.

Kursen syftar till att ge en fördjupad förmåga att genomföra 
evidensbaserade personlighetsbedömningar med fokus 
på klinisk verksamhet, samt att utveckla förmågan att 
värdera forskning inom området. Kursen är en fördjupande 
specialistkurs för psykologer som önskar utveckla 
kompetensen i utredning av personlighetsstörningar. 
Särskild vikt läggs vid differentiering mellan normal, 
avvikande och störd personlighetsutveckling, i enlighet med 
personlighetsstörningsmodellerna i DSM-5 och ICD-1. 

Kursstart: 5 september.
 
Plats: Digital kurs.

Klinisk barn- och ungdomspsykologi
Klinisk vuxenpsykologi
Psykologisk behandling/psykoterapi
Hälsopsykologi
Missbruks- och beroendepsykologi
Funktionshindrens psykologi
Neuropsykologi
Forensisk psykologi
Pedagogisk psykologi
Arbets- och organisationspsykologi

Evidensbaserad 
utredning och 

diagnostik av barn 
och vuxna: del 1

Personlighet 
och

 personlighets-
störningar

Psykisk hälsa och 
åldrande

Höstens utbildningar Evidensbaserad 
behandling av 
barn och unga

Metodkurs 
och 

handledning


