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WiseMinds utbildningar stracker sig over
psykologins breda kunskapsfalt och narliggande
omraden. Vi utbildar inom utredning,
bedomning och diagnostik, psykologisk
behandling och psykoterapi, neuropsykologi,

arbets- och organisationspsykologi,
hasopsykologi, socialt arbete, vardvetenskap,
pedagogik och elevhalsa.

Pa var hemsida finner ni kursplaner och
kurskoder for att anmala er och pa de flesta
kurserna erbjuder vi aven ett rabatterat pris
om ni ar 3 eller fler som anmaler er fran
samma arbetsigvare. Anmalan gors pa:

https://wisemind.se/utbildning/kursanmalan/

Nyhetsbrev
Basta sattet att halla dig & jour pa hela vart kursutbud ar via
var hemsida. Anmal dig till vart nyhetsbrev for kontinuerliga

uppdateringar av vart kursutbud.

Det kan du gora genom att maila oss eller registrera dig
direkt via denna lank:

wisemind.se/utbildning/nyhetsbrev/

076-325 49 58 | info@wisemind.se

www.wisemind.se
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Radically Open Dialectical mind
Behavior Therapy (RO-DBT) UTelLoNING

Digital och fysisk kurs i Stockholm.
29 augusti 2024- 16 maj 2025.

Denna kurs som motsvarar tva specialistkurser riktar sig till dig som arbetar
med personer som lider av psykisk ohalsa relaterad till stark rigiditet, ensamhet,
svarigheter att skapa nara relationer eller ett overdrivet behov av sjalvkontroll.
Pa kursen finner du nya verktyg, blir tryggare som terapeut och tar nya steg i
din yrkesoll. Kursen hjalper dig att starka strukturen i dina samtal, du utvecklar
nya forhallningssatt som behandlare och du far med dig en stor verktygslada av
upplevelsebaserade ovningar.

RO-DBT harstammar fran DBT och har aven liknande beteendeprinciper, men med ett annat fokus pa okad
oppenhet, flexibilitet och social gemenskap. Radikalt ppen dialektisk beteendeterapi (RO-DBT) ar en
transdiagnostisk behandling som stodjer sig mot 20 &r av klinisk forskning. RO-DBT ar inte diagnosspecifik,
men har visat sig hjalpsam vid bland annat anorexia nervosa, kronisk depression och personlighetssyndrom
av tvangsmassig och fobisk form. Under ett ars tid far du mojlighet att utveckla dina kunskaper inom RO-DBT,
via saval forelasningar online som praktiska moment. Du gor moduler online nar det passar dig och kursens
lektionstillfallen kompletteras av material pa laroplattformerna och avslutas med fysisk workshop i Stockholm.
Dar du far mojlighet att trana pa det du lart dig tillsammans med andra kursdeltagare och far tips pa hur du pa
basta satt kan anvanda fardigheterna du fatt med dig.

Kursen motsvarar 2 specialistkurser, som tva fordjupningskurser inom Psykologisk behandling/psykoterapi och
Klinisk vuxenpsykologi och som breddkurs inom ovriga specialistinriktningar. Kursen kan aven godkannas for en

enskild STP-psykolog som genomgar andra specialiseringar. Genom kursen som motsvarar tva specialistkurser
far du daven med dig den internationella certifieringen: RO-DBT Blended Learning Levels 1-3.

Kursen raknas ocksa som breddkurs inom 6vriga specialistinriktningar. Kursen kan ocksa lasas fristdende som
kompetensutveckling och inga krav stalls pa att du ska genomfora specialistutbildning. Las mer och boka din
plats pa: https://wisemind.se/utbildning/radically-open-dialectical-behavior-therapy/

Schema

Workshop pa svenska:

29 augusti 2024 i Stockholm.
Digital Q&A och workshop 1:

7 november 2024.

Digital Q&A och workshop 2:
13 februari 2025.

Workshop pa engelska:
13-15 maj i Stockholm 2025.
Examination:

16 maj i Stockholm 2025.
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Deliberate Practice M| ﬂd

. UTBILDNING
Digitala kursdagar kl. 13.00-16.00.
11 september, 9 oktober, 6 november, 4 december 2024 och
15 januari, 12 februari, 12 mars, 9 april, 7 maj och 4 juni 2025.

Valkommen till en verkligt innovativ och interaktiv specialistkurs for dig som
ser behov av att utveckla dina kliniska fardigheter i psykologisk behandling/
psykoterapi med vuxna. Kursen har fullt fokus pa de psykoterapeutiska
behandlingsfaktorer som benamns Common Factors och Facilitative
Interpersonal Skills.

Under tio halvdagsseminarier under tva terminer far du rika mojligheter till praktisk fardighetstraning och
relevant forskningsforankring i Deliberate practice kliniska principer. Aktuell psykoterapiforskning framhaller
Deliberate practice som den inlarningsmetod inom psykoterapeutisk fardighetstraning, som visat sig ge mest
gynnsamma behandlingsutfall helt oavsett teoretisk inriktning och psykoterapeutisk metod.

Kursens ambition ar framst att forse psykologer med fordjupade professionella interpersonella fardigheter,
samt okad formaga att identifiera och reparera alliansbrott i behandlingar. Deliberate practice pedagogiska
principer har i forskning aven visat sig utgora en annan form av effektivt langsiktigt stod for kliniska psykolo-
ger. Kunskap om och regelbunden traning i Deliberate pracitice har visat sig ge okad hallbarhet over tid i yrkes-
utovningen, som ju dterkommande medfor olika former av kliniska utmaningar och anstrangande dilemman.

For att vara behorig att lasa kursen behover du vara legitimerad psykolog. Kursen ar ackrediterad som 1av 6
specialistkurser och raknas som 1 fordjupningskurs inom det kliniska omradet inom foljande specialiseringar:

Psykologisk behandling/psykoterapi
Klinisk vuxenpsykologi

Forensisk psykologi

Missbruks- och beroendepsykologi
Halsopsykologi

Pedagogisk psykologi.

Kursen raknas ocksa som breddkurs inom 6vriga specialistinriktningar. Kursen kan ocksa lasas fristdende som
kompetensutveckling och inga krav stalls pa att du ska genomfora specialistutbildning.
Las mer och boka din plats pa: https://wisemind.se/utbildning/deliberate/
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Evidensbaserad utredning och m!ﬂg
diagnostik av barn, ungdomar
och vuxna - Del 1

Digital kurs.
27-28 augusti, 24-25 september och 5-6 november 2024.

En av vara mest etablerade och populara specialistkurser. Ett genomgaende
tema pa kursen ar ett evidensbaserat forhallningssatt dar syftet ar att utveckla
kunskapen och formagan att vardera styrkor och felkallor vid olika utrednings-
metoder och utredningsomraden. Kurslarare ar erfarna och omtyckta Rickard
Ahlberg som lett kursen i over 10 ars tid. Under 2025 erbjuds en fortsattnings-
kurs med ytterligare fordjupning om sa onskas.

Kursen har som avsikt att fordjupa formagan att genomfora psykiatrisk diagnostik och kliniska utredningar

och att utveckla formagan att vardera forskning. Vidare kommer kursen att ge en fordjupad och uppdaterad
kunskap om kliniska utredningar pa bade praktisk och en mer 6vergripande konceptuell niva. | samband med
det ger utbildningen bland annat fordjupade praktiska kunskaper i psykiatrisk diagnostik. Detta inkluderar

aven utredning av personlighet, exekutiva funktioner och adaptiv funktion. Dessutom laggs sarskild vikt pa
bedomning av samsjuklighet och differentialdiagnostik. Vidare tar utbildningen aven upp likheter och skilinader
mellan olika diagnostiska system, sésom DSM-5, ICD-11, Research Domain Criteria (RDoC) och Psychodynamic
Diagnostic Manual (PDM). Kursinnehallet ar riktat bade mot utredning av barn/ungdomar och vuxna.

Kursdagarna omfattar empiriska, praktiska och etiska faktorer vid psykiatrisk diagnostik och klinisk bedomning,
sdsom datainsamling, analys, bedomning och aterkoppling. For att vara behorig behover du vara leg psykolog.
Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser och raknas som 1 fordjupningskurs inom det kliniska
omradet inom foljande specialiseringar: Klinisk barn- och ungdomspsykologi, Klinisk vuxenpsykologi,
Psykologisk behandling/psykoterapi, Forensisk psykologi, Missbruks- och beroendepsykologi, Neuropsykologi,
Pedagogisk psykologi och Funktionshindrens psykologi.

Kursen raknas ocksa som breddkurs inom ovriga specialistinriktningar. Kursen kan ocksa lasas fristdende som
kompetensutveckling och inga krav stalls pa att du ska genomfora specialistutbildning. Las mer och boka din
plats pa: wisemind.se/utbildning/evidensbaserad-utredning-och-diagnostik-del-1-ht24/
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Larande och halsa mlﬂd

UTBILDNING

Utgangspunkter, strategier och metoder for psykologers
framjande och forebyggande arbete inom forskola och skola.

Goteborg/Digital kurs.
27-28 augusti, 23-25 september och 24-25 oktober 2024.

Pa denna kurs far du verktygen for att kunna analysera behoven pa forskolor
och skolor for att du ska kunna bidra pa ett effektivt satt pa din arbetsplats.
Kursen tar avstamp i sambandet mellan larande och halsa och fokus ligger

pa psykologens roll i det systematiskt framjande och forebyggande arbetet.

En kurs for dig som jobbar som psykolog inom forskola och skola och som leds av erfarna kurslarare med
expertis inom respektive omrade. Under kursdagarna far du fordjupande kunskap om hur du som psykolog
kan forma din roll pa din arbetsplats. Du lar du dig hur du bedomer forskningslaget for att adekvat valja och
utvardera olika preventiva insatser. Kursen tar avstamp i det valkanda sambandet mellan larande och halsa,
och EBPP praglar hela kursens innehall. Fokuset ligger pa hur psykologrollen kan formas for att battre
fokusera pa det framjande och forebyggande arbetet. Kursens metoder bygger pa kunskap om bade
systematiskt kvalitetsarbete och om barns och ungdomars utveckling.

Varje utbildningstillfalle har varsitt fokusomrade, och forelasarna tar under kursens gang upp praktiska
och verklighetsnara exempel fran skolorna dar de forskar och arbetar. Kursens alla moment genomsyras
av praktiska ovningar och kollegiala diskussioner. Kursdagarna leds av erfarna och duktiga kurslarare som
forelaser inom sitt respektive falt.

Du far en genomgang av forskningsmetoder inom preventionsforskning och sammanfattningar av
framgangsfaktorer inom prevention, samt metaanalyser av preventionsinsatser. Du far aven allmanna
riktlinjer for systematiskt kvalitetsarbete inom forskola och skola och hur man med psykologisk kunskap
kan stodja ledande funktioner och samarbeten. Du far organisatoriska verktyg for en framjande och
forebyggande organisation for hur du kan bidra. Sambandet mellan larande och halsa summeras och hur
man kan arbeta med det kortsiktigt och langsiktigt. Genom att skraddarsy interventioner for elever med
sarskilda behov, undervisa personal och sprida klassrumshanterings-strategier som har forskningsstod.

Kursen ar ackrediterad som 1 av 6 specialistkurser, och raknas som 1 fordjupningskurs inom Pedagogisk
psykologi, Halsopsykologi och Funktionshindrens psykologi. Kursen raknas ocksa som breddkurs inom
ovriga specialistinriktningar.

Las mer och boka din plats pa: https://wisemind.se/utbildning/larande-halsa/
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Evidensbaserad behandling mind
av barn och ungdomar UTBILDNING

Digital kurs.
9 och 13 september, 14-15 oktober och 4 december 2024.

Det har ar den digitala specialistkursen for dig som vill bli riktigt bra pa att
arbeta med behandling av barn och ungdomar. Ett stort fokus ligger pa
praktisk traning av fardigheter genom rollspel, ovningar och reflektioner i
grupp. Genomgaende lyfts hur evidensbaserad psykologisk praktik och
mojliga satt att utvardera behandlingsinsatserna kan relateras till kursens
olika omraden och hur man kan arbeta systematiskt med komplexa fall.

Kursens syfte ar att bidra till teoretisk och praktisk fordjupning kring psykologisk behandling, och under
kursen far du bade ta del av aktuell forskning och utveckla ytterligare terapeutiska fardigheter. Du far med
dig verktyg som ar anvandbara i din roll som behandlare utifran till exempel deliberate practice och att skapa
trygga allianser med barn, unga och deras familjer. Kursdagarna kommer bland annat att handla om hur KBT
kan anpassas for barn och unga samt stress- och traumabehandling.

Kursen belyser samsjuklighet, komplex problematik och motivationssvarigheter och utgar ifrdn evidensbaserad
praktik, det vill saga tillampning av kliniskt kunnande och erfarenhet samt klientens erfarenhet och onskemal.
Alla kurslarare har lang erfarenhet av saval kliniskt arbete som att utbilda psykologer och bidra till metodut-
veckling inom sina verksamheter.

Totalt bestar kursen av 5 lararledda dagar och 1 kursdag med forinspelat digitalt material med ovningar.
Den forinspelade dagen kan du sjalv planera for nar det passar dig att genomfora.

For att vara behorig att lasa kursen behover du vara legitimerad psykolog. Kursen ar ackrediterad
som 1 av 6 specialistkurser, och raknas som 1 fordjupningskurs inom foljande specialiseringar:

Klinisk barn- och ungdomspsykologi
Psykologisk behandling/psykoterapi
Funktionshindrens psykologi
Neuropsykologi.

Kursen raknas ocksa som breddkurs inom ovriga specailistinriktningar. Kursen kan ocksa lasas fristadende
som kompetensutveckling och inga krav stalls pa att du ska genomfora specialistutbildning.
Las mer och boka din plats pa: wisemind.se/utbildning/evidensbaserad-behandling-av-barn-och-ungdomar/




WISe

mind

Handledning

Digital handledning och kollegiala traffar

Har du kort fast med ditt specialistarbete och onskar stod och handledning sa
ar du inte ensam. Manga genomfor detta arbete helt sjalva och har svart att fa
ihop det eller komma till skott. Darfor erbjuder vi individuell handledning dar vi
matchar ihop dig med en handledare med expertis inom ditt falt. Det ingar aven
2 gemensamma kollegiala traffar under hosten dar du far mojlighet till att traffa
andra i samma situation som du kan utbyta erfarenheter med ledda av erfarna
Carl-Martin Pethrus.

Till varen 2025 erbjuder vi ater igen var Metodkurs med handledning for att understoja dig i ditt specialistarbete,
men redan nu under hosten erbjuder vi mojlighet till individuell handledning. Malet ar att genom samarbete med
disputerade psykologer pa ett vetenskapligt satt kunna formulera och utvardera fragestallningar som ar
verksamhetsnara och relevanta.

WiseMind kommer att matcha ihop dig som kursdeltagare med en lamplig handledare utifrdn dina onskemal och
amnesomradet for ditt specialistarbete. Initialt sker ett forsta mote mellan dig och den disputerade forskaren.
Syftet med motet ar att bada parter ska fa mojlighet att utvardera om ni kan tanka er att samarbeta med
varandra, samt gora en grov tidsplan over nar arbetet ska fardigstallas. Under terminen ges du darefter mojlighet
till att boka individuell handledning med forskaren vid 4 tillfallen a 1 timme. Din handledare kommer totalt att
arbeta ytterligare 8 timmar under terminen med ditt arbete. Formen for arbetet och hur tiden disponeras
kommer ni overens om i samband med varje enskild avstamning. Det beror pa i vilket skede av processen med
specialistarbetet du befinner dig i, till en borjan kanske du behover hjalp med akademisk inramning av
fragestallningen, lite senare kan behovet av statistiska analyser uppsta och slutligen genomlasning av arbetet.
Det ar upp till dig som deltagare att planering och avsatt tid mojliggor att du kommer sa ldngt du onskar med
ditt arbete. Handledningen kan darefter utokas med ytterligare tid till en kostnad av 850 kr/ timme handledartid.

| handledningen ingér 12 timmars individuellt stod frdn handledare, varav 4x60 minuter bokade moten med
handledaren 2 halvdagars seminarium i grupp for utbyte och reflektion kring varje kursdeltagares specialist-
arbete. Gemensam kursplattform for kollegialt stod, utbyte och struktur for mojliga grupptraffar.

Pris: 13 400 kr exkl. moms.
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Personlighet och 1l ﬂd
personlighetsstorningar

Stockholm och digitalt deltagande majligt.
10-11 september, 22-23 oktober och 19-20 november 2024.

Ar du ute efter en kurs dar du utvecklar din kompetens inom utredning av
personlighetsstorningar? Den har kursen ger dig en omfattande genomgang
av och praktisk traning i att bedoma personlighet och personlighetsstorning
med stod av relevanta instrument och metoder. Kursen blandar empiriska,
praktiska och etiska faktorer i kliniskt arbete med personlighetsbedomningar.

Kursen syftar till att fordjupa din formaga att genomfora evidensbaserade personlighetsbedomningar med
fokus pa klinisk verksamhet, samt att utveckla din forméaga att vardera forskning inom omradet. Sarskild vikt
ligger vid differentiering mellan normal, avvikande och stord personlighetsutveckling, i enlighet med person-
lighetsstorningsmodellerna i DSM-5 och ICD-11. Fokus ligger pa utredning av vuxna, men kursen innehaller
aven inslag om personlighetsutveckling och bedomning av personlighet hos ungdomar. Kursen beror ex-
empelvis datainsamling, analys, bedomning och aterkoppling. Kursen leds av erfarna och populara Rickard
Ahlberg med l&ng erfarenhet inom omradet.

Kurslitteraturen stracker sig over flera olika forskningsomraden, och behandlar @mnen som:

Epidemiologi
Personlighetspsykologi
Utvecklingspsykologi
Utvecklingspsykopatologi
Evidensbaserad utredning.

Kursen ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser, och raknas som 1 fordjupningskurs inom: Klinisk
vuxenpsykologi, Psykologisk behandling/psykoterapi, Neuropsykologi och Forensisk psykologi.

Kursen kan ocksa raknas som breddkurs inom ovriga specailistinriktningar. Kursen kan ocksa lasas
fristdende som kompetensutveckling och inga krav stélls pa att du ska genomfdra specialistutbildning.

Las mer och boka din plats pa: wisemind.se/utbildning/personlighetsstorningar/
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Psykisk halsa och aldrande mlﬂd

Anpassning av evidensbaserade metoder for

utredning, bedomning och behandling UTBILDNING

Digital kurs.
18-19 september, 16-17 oktober och 27-28 november 2024.

En unik specialistkurs riktad mot dig som arbetar med eller vill fordjupa dina
kunskaper och kompetenser gentemot aldre. Kursens syfte ar att ge dig
kunskap om evidensbaserade metoder for att bedoma, diagnostisera och
konceptualisera psykiatrisk och kognitiv problematik och funktionsnedsattning
hos aldre patienter. Under kursen kommer forelasningar att varvas med praktis-
ka moment som rollspel, reflektionsovningar och arbete med patientfall.

| takt med att befolkningen blir allt aldre okar kunskapskraven pa psykologer kring aldre manniskors specifika
forutsattningar att leva ett liv med fysisk och psykisk halsa. Eftersom de psykologiska metoder som har
evidens for den vuxna befolkningen behover anpassas till aldre, kravs okad geropsykologisk kunskap och
kompetens inom saval primarvard som specialistvard.

Fokus ligger pa psykisk ohalsa och aldrande, vilket innefattar en genomgang av bedomningsinstrument och
utredning av psykiatriska tillstdnd, kognitiv svikt och kognitiva sjukdomar. Du far kunskap och praktiska
fardigheter i hur du anpassar och implementerar evidensbaserade metoder for att kunna utreda, bedoma
och behandla psykiatriska, neuropsykiatriska och kognitiva sjukdomstillstand. Alla larare pa kursen har
erfarenheter av bade kliniskt arbete och forskning inom omradet.

Kursen omfattar 6 heldagar och ndgra av de moment som behandlas ar:

Introduktion till geropsykologi

Psykisk ohalsa och aldrande, det kliniska uttrycket

Utredning och bedomning av psykiatriska tillstdnd och kognitiv svikt
Kognitiva sjukdomar och aldrande - utredning och bedémning
Evidensbaserad psykologisk behandling

Implementering av kursens innehall.

Kursen ackrediteras som 1 av 6 specialistkurser, och raknas som 1 fordjupningskurs inom: Halsopsykologi,
Klinisk vuxenpsykologi, Neuropsykologi och Psykologisk behandling/psykoterapi.

Kursen kan ocksa lasas fristdende som kompetensutveckling och inga krav stalls pa att du ska genomfora
specialistutbildning. Kursen raknas ocksa som breddkurs inom ovriga specialistinriktningar. Las mer och
boka din plats pa: wisemind.se/utbildning/psykisk-halsa-och-aldrande/
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UTBILDNING

Uppdragsutbildning

Vi skraddarsyr utbildningar efter era behov, onskemal och preferenser. Varje
kurs anpassas avseende innehall, omfattning och upplagg for att passa er
verksamhet i storsta mojliga man. Valj en kurs, forelasning eller utbildning ifran
vart ordinarie utbud, modifiera den eller skapa en helt ny kurs fran grunden
tilsammans med oss. Vi ar nyfikna, lyhorda och intresserade av era onskemal,
och vi vill tilsammans med er skapa den ultimata kursen just for er verksamhet.

Med evidensbaserade metoder och uppdaterade kunskaper matchar vi era behov. Vi ar mana om att
utbildningen ska hélla hog niva och att ni ska kdanna att er malbild blivit tillgodosedd. Vi vill alltid vara
inlyssnande och ar flexibla i vart upplagg for att det verkligen ska kunna anpassas optimalt for er verksamhet.
Med vara langa erfarenhet och vart stora kontaktnat ar vi vana vid att satta ihop hogkvalitativa utbildningar.

Vara kurser

Vi erbjuder ett flexibelt upplagg dar vi tillsammans enas kring basta mojliga upplagg. Det finns
alltid mojlighet till justeringar under och mellan kurstillfallena och vi foljer mer an garna upp
kursdagarna tillsammans med er. Pa vara kurser erbjuder vi

Mojlighet att skraddarsy program efter era onskemal.

Stor flexibilitet i upplagg, innehall, tempo, malgruppsanpassning, plats mm.

Forelasare med specialistkompetens.

Tillgang till var kursplattform, diskussionsforum och administrativt stod.

Mojlighet till avstamning fore, mellan och efter utbildningstillfallena.

Ett kursdiplom efter avslutad kurs.

Tillgang till vidare larande aven efter avslutad kurs.

| vissa fall efter onskemal och god framforhallning att kursen kan raknas som ackrediterad som specialist-
utbildning.

Vi har ocksa mojlighet till fortsattning efter avslutad kurs om sa onskas. Det kan vara med en uppfoljande
dag, med till exempel reflektion, for fragor, riktad handledning, en fortsattningskurs eller med anpassade
workshop for att ni pa basta satt ska kunna fortsatta larandet aven efterat.

Las mer pa wisemind.se/utbildning/uppdragsutbildning/




