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- strukturerad fardighetstraning i psykologisk

behandling och psykoterapi

Varmt valkommen till en innovativ och praktisk kurs for behandlare som vill
utveckla sina fardigheter i psykologisk behandling och psykoterapi med
vuxna. Med den evidensbaserade metoden deliberate practice ges konkreta
verktyg for att starka klinisk skicklighet, forbattra behandlingsutfall och
bygga en hallbar yrkesutovning. Kursen ger en unik mojlighet att systematiskt
trana de interpersonella fardigheter som forskning visat ar avgorande for

effektiv och trygg vard.

Kursdatum

11 september och 9 oktober 13.00-16.30.
Forelasningarna kompletteras med var
kursplattform dar du far tillgang till relevant
material, konkreta verktyg och mojligheter till
fortsatt traning aven mellan kurstillfallena.

Plats

Forelasningarna sker digitalt via Zoom.

Malgrupp

Det finns inga sarskilda behorighetskrav for
denna kurs. Den lampar sig val for dig som
arbetar med samtalsbehandling och onskar att
aktivt utveckla dina fardigheter som behandlare
for att forbattra dina behandlingsutfall.

Syfte och sammanfattning

Kursen syftar till att lara ut de interpersonella
fardigheter som visat sig samvariera med gott
behandlingsutfall genom den aktiva metoden
"deliberate practice”. Ofta benamns dessa
kliniska fardigheter som Common factors eller
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Facilitative Interpersonal Skills. Dessa
fardigheter inkluderar bland annat att ingjuta
hopp, forvantan och motivation samt formaga
att formedla varme, acceptans och empati.
Vidare bestar dessa forskningsforankrade
fardigheter i att kunna skapa goda
behandlingsallianser, samt att kunna identifiera
och reparera alliansbrott nar dessa uppstar i
behandlingar. Kursen inkluderar aven hur
psykologer med hjalp av metoden deliberate
practice kan utveckla fardigheter for att skapa
ett hallbart yrkesliv.

Varfor fardighetstraning?

Trots att psykologisk behandling ofta ger goda
resultat kvarstar vissa utmaningar. Fortfarande ar
det ca 5% till 10% av vuxna klienter som
forsamras efter psykologisk behandling, samt
ytterligare 20% som avbryter sin behandling i
fortid. Trots vetenskapliga anstrangningar inom
faltet att hitta ratt behandlingsmetoder for
respektive diagnos, sé tycks det vara svart att
forbattra behandlingsutfall pa en generell niva.
Flera forskare framhaller att det snarare ar
behandlaren, och inte behandlingsmetoden,



som behover evidenssakras for att f battre
behandlingsutfall. Detta genom att hjalpa
psykologen att utveckla sina interpersonella
fardigheter, oavsett behandlingsmetod.

Traditionella metoder for att utveckla kliniska
fardigheter, sdsom yrkeserfarenhet, handledning
och passivt larande som lasning av facklitteratur,
leder inte till de forbattrade behandlingsresultat
som man soker. En omfattande studie av Chow
et al The Role of Deliberate Practice in the
Development of Highly Effective
Psychotherapists. (2015) visade att faktorer som
antal &r av erfarenhet, kon, lder, utbildningsniva,
behandlingsmetoder och patientens svarigheter
inte har en signifikant koppling till hur
framgangsrik en behandling blir. Snarare var den
mest avgorande faktorn hur mycket tid
terapeuterna agnade sig at "deliberate practice,”;
en aktiv och medveten inlarningsmetod for att
forbattra sina terapeutfardigheter. Ju mer tid
som investerades i denna typ av traning, desto
battre blev resultaten for klienterna.

Syfte och innehall

Kursen erbjuder en fordjupad forstaelse av
deliberate practice, med fokus pa bade teori och
praktiska tillampningar for att starka fardigheter
inom vard och terapi. Innehéllet omfattar
foljande huvudomraden:

1. Introduktion till deliberate practice:
Genomgang av principerna bakom
deliberate practice, dar fokus ligger pa
att utveckla formagan till sjalviakttagelse
och att identifiera forbattringsomraden i
patientinteraktioner. Kursen hjalper till
att skapa konkreta utvecklingsmal, valja
relevanta ovningar och anpassa
traningen efter svarighetsgrad for
optimal inlarning. Dokumentation och
reflektion med hjalp av en
traningsdagbok ingér som stod for
kontinuerligt larande.

2. Forskning om expertis och
behandlingsframgang: En genomgéng
av aktuell forskning om hur expertis
utvecklas inom olika omraden,
skillnaderna mellan teoretisk och praktisk
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traning. Innehadllet belyser vidare mer
specifikt forskning om deliberate
practice inom psykologisk behandling
och psykoterapi: dels vilka faktorer som
bidrar till ett positivt behandlingsutfall,
och dels dess effekter pa professionell
kompetens.

3. Vidmakthallandeplan for fortsatt
utveckling: Kursen ger vagledning i att
utforma en personlig plan for langsiktig
utveckling, anpassad efter individuella
livsomstandigheter, for att framja
motivation och yrkesmassig utveckling.

Forelasare

Elisabet Rosén ar leg psykolog och leg
psykoterapeut (PDT inriktning). Specialist i
psykologisk behandling och psykoterapi.
Certifierad deliberate practice handledare och
styrelsemedlem i International Deliberate
Practice Society (IDPS). Handledare och
workshopledare tillsammans med andra IDPS-
medlemmar, IRL och online for deliberate
practice praktiserande i varlden. Presenterat
deliberate practice vid internationella
konferenser, bl a IEDTA i Boston 2019
tillsammans med Diane Byster, IEDTA Venedig
2022 tillsammans med Luca Rossi och Vidar
Husby, Handelshagskolen Innlandet,
Lillehammer 2024. IEDTA SanDiego 2024
tillsammans med Luca Rossi.

Umea Universitet 2009-2022, larare i
deliberate practice och psykoterapihandledare.

Lulead Tekniska Hogskola 2023 och fortsatt,
larare i psykoterapi, deliberate practice och
Feedback Informed Treatment.

Helene Ohlsson leg psykolog (KBT-inriktning),
leg psykoterapeut. Specialist i klinisk psykologi,
psykologisk behandling/psykoterapi. Ldng
erfarenhet av behandlingsarbete, arbetat inom
vuxenpsykiatri 2000 — 2020. Verksam vid Umed
universitet fran 2016 som larare och handledare.
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Tillsammans har Helene Ohlsson och Elisabet
Rosén presenterat deliberate practice pa SEPI
konferens i Lausanne 2022, och undervisat |
deliberate practice vid SAPU i Stockholm och
METIS (specialistutbildning for psykiatrer).

Pris
4500 kr ex moms.

Vid 3 eller fler bokningar fr&n samma
arbetsgivare erbjuds ett reducerat pris pa:
3 800 kr ex momes.

Sista anmalningsdag
31 augusti.

Vid senare intresse kontakta oss
garna for mojlig kursplats.

Kursanmalan

Anmalan till kursen gors pa:
wisemind.se/utbildning under
fliken "Kursanmalan”.
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WiseMind

WiseMind Psykologiskt Kunskapscenter
grundades dr 2000. Sedan dess har vi
arrangerat mangder med utbildningar

av olika langd, format och innehdll som
grundar sig i psykologins breda kunskapsfalt
och narliggande omréden. Med en fot i
forskningen och en fot i framtiden tar vi
avstamp for véra utbildningar. Viktiga
faktorer ar att de ska vara evidensbaserade,
malgruppsanpassade och bygga pd aktuell
och uppdaterad forskning dar det ska vara
enkelt att omvandla de nyvunna kunskaperna
till att bli praktiskt anvandbara for dig och din
organisation.

Vill ni ha en anpassad utbildning for er
arbetsplats? WiseMind erbjuder
uppdragsutbildningar dar vi skraddarsyr
innehallet utifran era behov. Kontakta oss garna
for mer information och bokning.
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