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Kompletterande rad vid ARFID
(Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder)

WiseMind Neurodiversitet



Allmanna rad for att framja utforskande

e Se matlagningsprogram eller lana kokbocker pa bibliotek for att bladdra i och se om nagot verkar
spannande.

e Raw food och LCHF bocker eller andra receptbocker med fokus pa halsa kan vara vagar till nya
matratter. Det kan ofta tilltala den som foredrar snacks och fika, men behover fa i sig mer protein,
nyttiga fetter och naringsamnen.

e Fraga garna barnet/ungdomen om dessa teman:

o Finns kanske nagot du vill laga/baka for att prova sjalv eller bjuda ndgon?

o Eller ndgot du vill att en foralder hjalper dig att laga/baka som du sjalv ar nyfiken pa att lukta,
kanna eller smaka lite pa?

o Kanske finns en restaurang eller ett café som vore spannande/mysigt att besoka med en av
dina foraldrar, dar du kan fa valja vad du vill p& menyn?

® Titta pad olika matalternativ i trevliga butiker eller kika pa lite olika caféer och restauranger i samband
med andra arenden. Se vad de erbjuder utan att krav pa att satta sig ned och ata den dagen.

Allmanna rad for att oka naringsintag

Maltidsfrekvens

e  Genom fler maltider per dag kan det vara lattare att fa i sig mer energi, jamfort med att ata storre
portioner for den som inte kanner sa mycket hunger eller matlust. Att ata tatt inpa att man vaknat
och strax innan man lagger sig gor att tidsspannet da man far i sig naring blir storre.

e Det kan vara viktigt att undvika langre perioder under dagarna utan mat om man behover ga upp i vikt
eller fa i sig vissa naringsamnen. Om det ex. blir for lite mat som man ater i forskola/skola eller i andra
situationer kan det vara viktigt att ha med sig matsack eller hitta andra Iosningar.

Vid maltidssituationer

e Att distraheras av ndgot trevligt under maltiden, ex. se film, spela sallskapsspel eller annan aktivitet,
kan gora det lattare att fa i sig mer mat.

e  Storre tallrikar och olika saker att valja pa vid maltiden kan ofta innebara att man far i sig lite mer mat.

Pa tallriken

e SOt smak och salt kan ofta stimulera aptiten. Exempelvis kan lite sot dryck infor eller till maten,
alternativt lite honung, frukt eller liknande, framja aptiten.

e  FOr att oka energiinnehall kan man addera extra olja eller smor i mat eller bakverk.

e | anslutning till maltider kan man erbjuda efterratt eller snacks.

e Prioritera energirika och samtidigt halsosamma livsmedel sdsom notter, torkad frukt, avokado, mork
choklad/kakao och kokos.

e Prova garna att erbjuda matiga smoothies, dar man blandar i exempelvis cashewnotter eller avokado.
Att dricka mer juice, mjolk eller andra drycker med kalorier i till maten gor det ofta lattare att fa i sig
energi an endast genom maten.

¢ Vid behov kan naringstillskott kan ges via dryck, tabletter eller pulver.

Allmanna rad for organisering av sddant som barnet ater idag

Det kan forenkla om man som foralder skapar en lista eller ett levande dokument som man sedan pratar
igenom med barnet/ungdomen for att korrigera och komplettera. Forslagsvis kan olika livsmedlen och
matratter samlas under olika kategorier, se exempel nedan och i bifogad word-mall som gar att hamta pa var
hemsida:



Ett hjalpsamt satt att skapa struktur kan vara att tillsammans med barnet/ungdomen gora en lista over
livsmedel och matratter. Borja garna som foralder med ett enkelt utkast, till exempel i ett levande dokument,
och ga sedan igenom det tillsammans for att lagga till, ta bort och justera efter hand. Det kan aven vara
hjalpsamt att gruppera olika livsmedel i kategorier. Se exempel nedan och i den mall som finns att ladda ner
pa var hemsida.

Lunch/Middag Alskar Tyckerom | Tycker ar Kan atai Vill inte Riktigt
(matigare maltider) okej nodfall ata ackligt
Frukost/mellanmal/

matigt fika

Snacks/matsack/nagot
litet att enkelt plocka
fram

Sott/godsaker, ex.
efterratt, kakor, godis

Att tanka pa kring ARFID och neurodiversitet

Forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan ARFID och olika former av neuropsykiatrisk
problematik, sdsom autism och ADHD. Detta betyder inte att alla barn med ARFID har en NPF-diagnos
Liknande drag eller svarigheter ar dock vanliga, och kan paverka hur barnet upplever och hanterar mat,
maltider och forandring. Kognitiva svarigheter, som nedsatt flexibilitet, koncentrationssvarigheter och
svarigheter att planera eller initiera handlingar, kan paverka atandet och bidra till att barnet fastnar i
begransade monster.

For barn med neuropsykiatriska drag kan maltider vara kravande pa flera nivaer: sensoriskt, kanslomassigt och
socialt. Rutiner och forutsagbarhet blir darfor extra viktiga. En trygg och icke-kravfylld maltidsmiljo, dar
barnet far mojlighet att narma sig mat i sma steg och dar fokus ligger pa trygghet snarare an prestation, ar
ofta en framgangsfaktor.

Nar ARFID forekommer tillsammans med neuropsykiatriska drag ar det viktigt att behandlingen anpassas
darefter. Det kan innebara:
e Exekutivt stod (stod vid genomforande): tydliga rutiner, visuellt stod och uppdelning av uppgifter i
sma, hanterbara steg.
e Emotionellt (kanslomassigt) stod: hjalp att hantera oro, dverstimulering och frustration i samband
med maltider.
o Flexibilitet i kravstallning: undvika “allt eller inget”-situationer och i stallet arbeta med gradvis
exponering och delmal.

Foraldrar och behandlare behover ofta samarbeta tatt kring dessa strategier. Det ar viktigt att bade forsta
och bekrafta barnets upplevelse, snarare an att tolka matvagran som trots eller ovilja. Barn med ARFID vill i
regel ata, men kan hindras av upplevda svarigheter eller starka obehagsreaktioner. Genom att anpassa
forvantningar och arbeta systematiskt med trygghet, forutsagbarhet och sma steg mot okad variation kan
man gradvis minska undvikandet och starka barnets sjalvstandighet i atandet.

Att adressera samspelet mellan ARFID och mojliga neuropsykiatriska drag kan darfor vara en viktig del i
behandlingen, bade for att forsta barnets beteende och for att hitta strategier som fungerar langsiktigt.



Om WiseMind

WiseMind Psykologiskt Kunskapscenter grundades ar 2000 och har idag sate i Goteborg. Inom foretaget
ryms flera olika verksamheter inom psykologins falt. Gemensamt ar att vi vill bidra till att aktuell psykologisk
forskning kommer till praktisk anvandbarhet.

WiseMind Utbildning erbjuder specialistkurser for psykologer, oppna utbildningar och forelasningar inom
psykologins kunskapsfalt for en bredare malgrupp. WiseMind Psykologiteamet ar en privat
psykologmottagning som med ett evidensbaserat forhaliningssatt tar sig an varje klients unika situation inom
psykologisk utredning och behandling. WiseMind Evolution fokuserar pa hur psykologisk kunskap genom
pragmatiska Iosningar kan bidra till sdval forbattrad folkhalsa som ett mer hallbart samhalle.

WiseMind Psykologiteamet

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ar en av de rekommenderade behandlingsmetoderna for ARFID enligt
Socialstyrelsen. Behandlingen syftar till att gradvis minska radslor och obehag kopplat till mat genom
psykoedukation, strukturerad exponering och stod till bade individen och, nar det galler barn, aven familjen.
Erfarenhet visar att KBT anpassad for ARFID kan leda till minskade symtom och ett mer varierat atande.

For att bidra till att fler far tillgang till denna metod har vi pd WiseMind oversatt en valbeprovad amerikansk
manual till svenska, sa att fler barn, familjer och behandlare kan fa stod av strukturerade och
forskningsbaserade verktyg.

Vart mal ar att erbjuda metoder som ger bade snabb och langsiktig hjalp, anpassat efter din unika situation
och dina behov. Vara psykologer har lang erfarenhet och har arbetat i flera ar med psykologiska utredningar,
inklusive neuropsykiatriska utredningar, samt radgivning och behandling. Samtliga ar utbildade i Kognitiv
Beteendeterapi (KBT). Vi arbetar integrativt, vilket innebar att vi anvander forskningsbaserade metoder som
vi bedomer vara mest effektiva for att hjalpa varje individ pa basta satt. Besok oss pa:
www.wisemind.se/psykologiteamet




Om kunskapsportalen for neurodiversitet
Vi som star bakom texter och material i kunskapsportalen for neurodiversitet ar psykologerna Gustav
Jonsson, som aven driver verksamheten Psykologi & Utveckling samt Agnes Granberg, tillsammans med

ovriga kollegor pa WiseMind Utbildning och WiseMind Psykologmottagning.

Vi hoppas att kunskapsportalen ska ge hjalpsam information och bidra till okad acceptans for olika satt att
tanka och fungera samt praktisk kunskap och verktyg.

Besok oss pa: www.wisemind.se/neuro/
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