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Radically Open Dialectic Behaviour Therapy

Ackreditering : (kurskod AKO465)
Kursen ackrediteras som 2 av 6
specialistkurser; som tva férdjupningskurser
inom psykologisk behandling/psykoterapi,
samt klinisk vuxenpsykologi.

Kursen kan godkénnas for en enskild STP-
psykolog som genomgar andra
specialiseringar, detta utifrdn beddmning av
ovriga meriter.

Behorighetskrav:
Leg. Psykolog

Datum:
Start 15:e mars 2021 - Avslutning 26:e
november 2021

Plats:

Digitalt samt avslutande kursdagar pa plats pa
Ersta konferens i Stockholm (OBS: forsta
kursdagen i mars sker digitalt)

Om kursen

Radikalt 6ppen dialektisk beteendeterapi
(RO-DBT) ar en ny transdiagnostisk
behandling utvecklad av professor Thomas
Lynch, riktad till personer med psykisk ohalsa
relaterad till stark rigiditet, ensamhet och ett
overdrivet behov av kontroll. Behandlingen
stddjer sig mot 20 ar av klinisk forskning och
ar inte diagnosspecifik, men har visat sig
hjalpsam vid bland annat anorexia nervosa,
kronisk depression och OCD.

RO DBT bygger pa DBT och anvander sig av
liknande beteendeprinciper, men lagger mer
fokus vid 6kad dppenhet, flexibilitet och
social gemenskap. Behandlingsmetoden har
fatt mer uppmarksamhet de senaste aren
och den verkar ses allt mer som en effektiv

metod for att behandla individer vilka har
behov av hég kontroll som en del av sin
problematik.

Kursen syftar till att ge de teoretiska
grunderna for RO DBT, samt att utveckla
formagan att bedoma och behandla psykisk
ohalsa relaterad till 6verkontroll. Kursen ger
en bred traning i terapeutiska fardigheter
och specifik kunskap gallande RO DBT:s
behandlingsprinciper och upplagg,
fardighetstraning, kedjeanalyser och
teamarbete. Utover detta ger kursen
mojlighet att reflektera 6ver psykologens roll
i arbetet med RO-DBT samt utveckling och
implementering av RO-DBT i klinisk
verksamhet.

Kursansvarig, examinator och
utbildare

Martina Isaksson (kursledare), leg. psykolog
som doktorerar med en avhandling med
fokus pa RO-DBT.

Martina Wolf-Arehult (examinator) ar
disputerad samt legitimerad psykolog och
psykoterapeut. Martina tog RO-DBT till
Sverige och har mangarig erfarenhet av
arbete med standard-DBT och RO-DBT.
Tillsammans med Martina Isaksson har
Martina Wolf implementerat och utvecklat
RO-DBT i Uppsala.

Bortsett fran den inledande och avslutande
dagen vilka leds av ovanstaende, kommer
utbildningen, via web-féreldsningar och
workshop, IRL, att hallas av de engelska
certifierade RO-DBT terapeuter som dven ar
psykologer.

Kursen ges pa engelska, varfér goda
kunskaper i engelska ar en férutsattning for
deltagande.
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Efter avslutad kurs forvantas psykologen
kunna:

e Beskriva evidenslaget och teoretiska
grunder och modeller f6r dverkontroll
och RO-DBT

e Redogora for begreppet dverkontroll
och forklara hur éverkontroll kan
identifieras och bedémas

e Redogora for centrala begrepp inom RO-
DBT (t.ex. radikal 6ppenhet, social
signalering, 6ppna uttryck och
kanslomassig ensamhet) och hur de
relaterar till dverkontroll och psykisk
halsa/ohalsa

e Forklara RO-DBT behandlingens
upplagg, inklusive malhierarki,
sessionsstruktur, veckokort,
sekvensering, samt arbete med teman
och tagets

e Praktisera sjdlvundersékande

e Forstd och anvanda det terapeutiska
forhallningssattet i RO-DBT

e Forklara RO-teamens principer

e Starta upp en RO-DBT
fardighetstraningsgrupp och benamna
problematiska dverkontrollerade
beteenden i fardighetstraningen

e Beskriva alliansbrott och strategier for att
halla patienten engagerad och kvar i
behandling.

e Anvanda manus (eng. scripts) i
behandlingen

e Anvanda kontingensstrategier for att
hantera problematiska
overkontrollerande beteenden i
behandlingen

e Anvanda fardigheter for att orientera till
behandling och 6ka motivation och
atagande
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e Reflektera kring psykologens roll i
relation till andra yrkeskategorier

e Reflektera 6ver och foresla satt att
implementera RO DBT i klinisk
verksamhet

e Ta rollen som senior RO-teamledare och
intern handledare

Kursens omfattning och upplagg:
Kursen stracker sig 6ver 8 manader och
omfattar 35 lararledda lektionstimmar, 21
webinars/online- forelasningar (totalt 42
lektionstimmar) och 2 online- seminarier
(2x3 lektionstimmar) enligt foljande.

En introduktionsdag den 15:a mars
(7 lektionstimmar)

21 web-foreldasningar (42 lektionstimmar).
Webb-foreldsningarna kan goéras nar
kursdeltagaren sjalv 6nskar inom ramen for
kursens tidsangivelser, mars—oktober 2021.

Tvad gemensamma online-seminarier 14 juni
samt 27 september under tiden web-
forelasningarna pagar. Kursen avslutas med
en tre dagars workshop 23-25 november
2021 samt en efterfoljande avslutande
heldag 26 november (7 lektionstimmar). Den
avslutande heldagen fokuserar pa
psykologens roll vad galler genomforande av
behandling, metodutveckling och
implementering av RO DBT.

Utvardering:
Sker skriftligt.

Pris:

Pris: 37 500 kr + moms (For tva
specialistkurser. (Betalningen kan delas upp i
tva separata fakturor for vardera termin).

Information och anmalan:

For ytterligare information kontakta
WiseMind info@wisemind.se , 073-619 83 66
eller kursledare
martina.isaksson@neuro.uu.se

Sista anmalningsdag: 5:e mars
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Kursens innehall
Kursen bestar av saval férelasningar online som praktiska moment. Nedan finner du en
sammanfattande oversikt av kursens innehall:

Niva 1 (Introducerande helddag + web-féreldasningar)
e Eninledande heldag kursintroduktion pa svenska 15:e mars (digitalt)

e Web-forelasningar med fokus pa:

e Enintroduktion till de teoretiska grunderna i RO DBT, inklusive evidenslaget, biosocial teori
och den neuroregulatoriska modellen.

e Kunskap och fardigheter i den kliniska bedomningen av dverkontroll

e Introduktion till behandlingsstruktur och att arbeta med teman och targets

Niva 2 (web-féreldasningar)

e Kunskap kring centrala begrepp och behandlingskomponenter sa som radikal ppenhet, social
signalering, sjalvunderstkande, férandringsmekanismer, alliansbrott, éverkontrollerade
subtyper m.m.

e Fordjupad kunskap kring orientering till behandling, behandlingsstruktur och att vélja och
arbeta med teman och targets i behandlingen

e Terapeutiska forhallningssatt i RO DBT
e Kedjeanalyser « Fardighetstraning i RO DBT

e Online-seminarier pa svenska med utrymme for fragor, diskussioner och reflektioner kring att
som psykolog arbeta med metoden ges utrymme

Niva 3 (tre dagars workshop + avslutande heldag i november 2021)

e  WORKSHOP 23:e — 25:e november 2021: Praktiska évningar och rollspel med syftet att
fordjupa kunskaperna avseende bl.a. kedjeanalyser, val och prioritet bland olika
behandlingskomponenter, reparera alliansbrott och hantera problematiska 6verkontrollerade
beteenden i individualterapin och fardighetstraningen.

e 26:e november: Avslutande heldag pa svenska: Dagen innefattar psykologens roll i relation till
andra yrkeskategorier, samt hur RO-DBT kan anvandas och implementeras i klinisk verksamhet.

Kurslitteratur
Lynch, T. R. (2018). Radically open dialectical behavior therapy: Theory and practice for treating
disorders of overcontrol. Oakland, CA: New Harbinger.

Lynch, T. R. (2018). The Skills Training Manual for Radically Open Dialectical Behavior Therapy.
Oakland, CA: New Harbinger Publications.

Utdver manualerna pa engelska tillkommer ett antal aktuella vetenskapliga artiklar vilka
presenteras i samband med respektive web-férelasning. Fardighetstraningsmanualen har dven en
svensk Oversattning vilken kursdeltagaren kan komplettera med om de sjalva 6nskar.




