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Kursutvardering Halsopsykologi RA 2310, VT 2018

1. Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla
kunskaper och fardigheter, anvandbara i min yrkesverksamhet
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2. Jag beddémer att kursen genomgéende haller specialistniva
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3. Jag anser att kursens examination omfattade de larandemal som ar

formulerade for kursen
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4. Jag bedémer att kursens omfattning var |&mplig for att uppna
kursens syfte
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5. Jag uppfattar att det fanns en rod trad mellan kursens
|drandemoment (féreldsningar, seminarier, litteratur mm var
relevanta)
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6. Det har upplevde jag som sarskilt bra under kursen: (6ppen fraga)

Bra niva pa férelasningarna.

Allt.

Stort tack, ar 6verlag valdigt n6jd!

Bra foreldsare! Som var mycket kunniga. Relevant litteratur och bra férdjupning.

Bra med Sofia och Ida som uppfattas samspelta och kompletterar varandras foreldasningar. Bra med
diskussioner dar vi fatt praktisera det vi lart oss.

Bra foreldsare med hog kunskapsniva.
Bra niva pa féreldsningarna.
Mycket bra muntlig examinationsuppgift.

Lagom stor grupp, vilket underldttade kommunikation och diskussion. Trevliga och proffsiga
forelasare! God lunch, fika och trevliga lokaler.

Sveriges Psykologférbund /Swedish Psychological Association
Vasagatan 48. Box 3287. SE-103 65 Stockholm. Sweden. Tel +46 8 567 06 400 Org.nr 802004-1284. Bankgiro 767-2066. Postgiro 37 32 67-4.
www.psykologforbundet.se
. Fax +46 8 567 06 499



RI
ALY

[a]
z
o)

o} N
<OGF'O$

Svart att sdg. Sa mycket bra! Bra klimat, diskussioner och bra forelasningar.

Mycket relevant och anvandbar kunskap, uppskattar ocksa bredden pa omraden som kursen
inkluderar.

Jag ar n6jd med alla ingdende moment.

Tar framforallt med mig 6kad kunskap kring sémn och smarta. Tack!
Diskussion mellan deltagare

Forslag pa hur kliniskt arbete kan bedrivas.

Att fa applicera teoretiska kunskaper pa patientfall.

Allt om smarta och sémn. Engagerade foreldsare. Relevant kurslitteratur, artiklar. Bra med tydligt
biopsykosocialt perspektiv i allt utom utmattning.

7. Det hir saknades eller kan forbattras i kursen: (6ppen fraga)

Kanske begransa antalet artiklar till de som verkligen rekommenderas.

Forelasningen om stress |ag i manga delar pa for grundlaggande niva.

Battre struktur pa artiklarna och att dessa skickas ut tex via Dropbox. Avsaknad av struktur under
stressforeldsningen. Alltfér omfattande att |asa alla artiklar och bécker jamfért med kursens

larandemal- det fanns en del prioriteringsanvisningar men mer behovs.

Saknar (bara lite) att ta in perspektivet om det gar att applicera halsopsykologi aven om man jobbar
eklektiskt med pdt-grund. © Examination fredagseftermiddag ar halvkul!

Det var mycket litteratur- vilket ar positivt men man behéver mer framforhallning! Livet ar tight med
familj och intensivt job= svart fa till inldsning. Hade ocksa velat ha dnnu mer kring kvinnohélsa.

Skulle upskatta fler moment medklinisk tillampning av den teoretiska kunskapen.
Tydliggbra det hilsopsykologiska folkhalsoperspektivet | kontrast till det rent kliniska.

Jatteintressanta omraden men skulle kanske onskat ytterligare bredd pa halsopsykologiska omradet
dven om det riskerar att minska tiden till férdjupning.

Fler dagar =) Hade 6nskat foreldsning/inslag om digitalisering i psykisk halsa inklusive
multitaskingeffekter.

Sveriges Psykologférbund /Swedish Psychological Association
Vasagatan 48. Box 3287. SE-103 65 Stockholm. Sweden. Tel +46 8 567 06 400 Org.nr 802004-1284. Bankgiro 767-2066. Postgiro 37 32 67-4.
www.psykologforbundet.se
. Fax +46 8 567 06 499



Reflektioner kring kurslitteraturen. Det var mycket som delades ut men inte sa mycket som féljdes
upp.

Tydligare fokus pa relevanta nya forskningsfynd, experimentellt eller effekt vid behandling av
utmattning. Att gora ett begransat implementeringsprojekt som examination och darigenom starka
rollen pa omgivningen behdvs for detta delvis nya omrade och ???? for psykologer.

Sveriges Psykologférbund /Swedish Psychological Association
Vasagatan 48. Box 3287. SE-103 65 Stockholm. Sweden. Tel +46 8 567 06 400 Org.nr 802004-1284. Bankgiro 767-2066. Postgiro 37 32 67-4.
www.psykologforbundet.se
. Fax +46 8 567 06 499



=

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper och
fardigheter, anvandbara i min yrkesverksamhet

I mycket liten grad, i liten grad, delvis, i hog grad, i mycket hog grad

N

Jag bedomer att kursen genomgaende haller specialistniva.

I mycket liten grad, i liten grad, delvis, i hog grad, i mycket hog grad

w

Jag anser att kursens examination omfattade de lirandemal som dr formulerade
for kursen.

I mycket liten grad, i liten grad, delvis, i hog grad, i mycket hog grad

4. Jag bedomer att kursens omfattning var lamplig for att uppna kursens syfte.
I mycket liten grad, i liten grad, delvis, i hog grad, i mycket hog grad

v

Jag uppfattar att det fanns en réd trad mellan kursens lirandemoment
(foreldsningar, seminarier, litteratur m.m.) var relevanta.

I mycket liten grad, i liten grad, delvis, i hog grad, i mycket hoég grad

6. Det har saknades eller kan forbattras i kursen: (6ppen fraga)

7. Det har upplevde jag som sarskilt bra under kursen: (6ppen fraga)
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